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1 день (понедельник)
Завтрак
Каша молочная манная  жидкая 90 пермь-01/контр 150 3.83 5 17.36 129.7 0.3
Чай с сахаром 411/москв-16 170 0.05 0.01 7.9 31.64 0.02
Сыр порционный 7 1.65 2.16 0 26.6 0.05
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18

Хлеб пшеничный в/с или батон. 20 1.28 0.5 8.94 46 0
итого 352 6.88 12.75 34.3 280.28 0.55

2 завтрак
сок фруктовый яблочный 418/москв-16 100 0.5 0 10.15 42.9 2

Обед
Овощи порционно (огурцы) контр 30 0.24 0.03 0.75 4.2 3
или салат из свеклы с чесноком. 40/пермь-11 30 0.4 2.72 1.77 32.92 0.6
Суп с макаронными изделиями (говядина) 147/шк-04 150 3.66 3.57 8.76 81.78 0.20
Котлеты рубленые (говядина) 299/москв-16 60 7.8 6.2 10.1 127.5 0.00
Соус красный основной 358/пермь-11 20 0.28 0.5 1.92 13.31 0.14
Каша вязкая (пшенная) 331/москв-16 110 3.07 3.67 17.56 115.5 0
Напиток из смеси сухофруктов контр 150 0.04 0 8.76 35.16 0.48
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.86 0.73 12.89 66.81 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 565 18.43 17.62 69.98 514.22 1.42

Полдник
к/м продукция "Снежок"(АО "АФ "Ангара") 135 3.78 3.38 5.4 67.5 1.21
Кондитерские изделия: Пряник 20 1.68 2.18 13.6 81.38 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 100 0.4 0.4 9.8 44 10
итого 255 5.86 5.96 28.8 192.88 11.21

ужин
Икра морковная 55/москв-16 30 0.66 1.38 3.26 28.11 1.54
Тефтели  рыбные(минтай,соус томатный228/пермь-01) 146/пермь-01 85 6.58 1.68 9 77.45 0.02
Картофель  в молоке 337/москв-16 110 2.57 2.74 14.48 92.84 11.84
Чай с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 413/москв-16 150 2.29 2.17 10.91 72.33 1.19
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 15 0.97 0.1 6.49 31.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 410 14.39 8.29 52.34 343.41 14.59
среднедневная сбалансированность 46.1 44.6 195.6 1373.7 29.8
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
2день (вторник)
Завтрак
Суп молочный с крупой (гречневая) 101/москв-16 150 4.48 4.11 6.51 106.2 0.68
Кофейный напиток с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 414/москв-16 170 2.22 2.06 14.33 84.69 1.11
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18

Хлеб пшеничный в/с или батон. 25 1.6 0.63 11.18 57.5 0
итого 350 8.37 11.88 32.12 294.73 1.97

2 завтрак
Сок фруктовый виноградный 418/москв-16 100 0.3 0.2 16.38 68.34 2.0

обед
Овощи порционно (огурцы) или контр 30 0.24 0.03 0.75 4.2 3
салат "Здоровье" 25/уфа-10 30 0.53 2.02 1.73 27 16
Суп картофельный с клецками (мясо птицы м.д.ж.12%) 37/пермь-01 150 3.49 3.69 10.04 87.3 0.45
Шницель  припущенный (птица м.д.ж 12%)/соус 178/пермь-01 60 8.23 8.03 5.92 128.88 0
Соус томатный 354/пермь-11 20 0.11 0.82 1.05 12.01 0.3
Каша вязкая (рис) 331/москв-16 110 1.88 3.06 19.49 112.97 0
Компот из сушеных фруктов  (изюм) 394/москв-16 150 0.23 0 14.62 59.38 0.3
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 570 17.77 18.1 73.81 531.32 17.05

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 150 4.5 3.75 7.05 79.5 1.5
Сдоба обыкновенная 280/пермь-01 45 3.09 2.32 26.84 140.6 0
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 50 0.75 0.25 10.5 47.5 2.5
итого 245 8.34 6.32 44.39 267.6 4

ужин
Запеканка из творога с яблоками 16/5/екат-11 100 13.47 6.13 15.33 171.45 1.06
Соус молочный сладкий 224/пермь-01 30 0.76 1.6 4.89 37.05 0.48
Кисель из повидла 401/москв-16 200 0 0.006 25.18 100.79 0.07
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 400 15.73 8.076 58.96 373.27 6.61
среднедневная сбалансированность 50.5 44.6 225.7 1535.3 31.6
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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3 день (среда) выход б ж у кк c
Завтрак
Каша молочная овсяная из "Геркулеса" жидкая 93-пермь-01/конт 150 4.6 6.02 19.05 148.78 0.34
Какао с молоком  (2,5% АО "АФ "Ангара") 416/москв-16 170 3.02 2.76 13.62 91.36 1.3
Сыр порционный 7 1.65 2.16 0 26.6 0.05
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18

Хлеб пшеничный в/с или батон. 20 1.28 0.5 8.94 46 0
итого 352 10.62 16.52 41.71 359.08 1.87

2 завтрак
Сок фруктовый абрикосовый 418/москв-16 100 0.5 0 12.76 52.93 4.0

обед
Овощи порционно (огурцы)    или контр 30 0.24 0.03 0.75 4.2 3
салат  из отварной свеклы с солеными огурцами и раст. маслом 23/1/екат-11 30 0.35 2.5 2.35 30.5 0.7
Щи из свежей капусты с картофелем  (мясо птицы м.д.ж.12%) 56/пермь-01 150 3.15 3.44 5.73 66.47 4.99
Печень, тушенная с овощами и картофелем контр 190 13.1 5.57 22.58 187.21 4.51
Компот из свежих яблок с лимоном контр 150 0.086 0.07 9.96 40.86 3.57
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 570 19.986 12.06 61.58 428.82 13.77

Полдник
Чай с сахаром 411/москв-16 150 0.05 0.01 7.9 31.64 0.02
Кондитерские изделия: Печенье 25 1.78 2.87 17.65 104.2 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 95 0.38 0.38 9.3 41.8 9.5
итого 270 2.21 3.26 34.85 177.64 9.52

ужин
Сырники из творога  запеченные/соус 130/пермь-01 110 19.28 5.01 19.75 218.45 0.22
Соус яблочный (из свежих яблок) 230/пермь-01 30 0.006 0.006 4.62 18.54 0.34
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
Компот из сушеных фруктов 394/москв-16 200 0.05 0.02 12.69 50.98 0.3
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
итого 410 20.836 5.376 50.62 351.95 5.86
среднедневная сбалансированность 54.2 37.2 201.5 1370.4 35.0
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
4 день (четверг)
Завтрак
Каша молочная ассорти (рис, кукуруза) с маслом сливочным 17/4/екатер-11 150 3.3 4.6 18.81 129.87 0.4
Чай с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 413/москв-16 180 2.31 2.18 13.77 83.9 1.2
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18

Хлеб пшеничный в/с или батон. 20 1.28 0.5 8.94 46 0
итого 355 6.96 12.36 41.62 306.11 1.78

2 завтрак
Сок фруктовый яблочный 418/москв-16 100 0.5 0 10.15 42.9 2

обед 
Овощи порционно (томаты) или контр 30 0.27 0.06 0.81 5.4 4.11
салат "Рыжик" контр 30 0.38 3.82 2.71 35.35 0.92
Борщ с капустой и картофелем  (мясо птицы м.д.ж.12%) 27/пермь-01 150 3.1 3.4 6.3 68.1 5.0
Птица, тушенная в соусе  с овощами (мясо птицы м.д.ж.12%) 319/москва-16 180 7.23 6.94 20.53 173.45 7.31
Компот из сухофруктов и шиповника 7/10/екат-11 150 0.22 0.03 10.01 41.25 52.56
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.86 0.73 12.89 66.81 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 555 14.09 15.18 60.68 426.18 65.78

Полдник
к/м продукция "Бифидок"(АО "АФ"Ангара") 135 3.78 3.38 5.4 67.5 1.21
Кондитерские изделия: Печенье 25 1.13 1.8 10.32 63.15 0
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 50 0.75 0.25 10.5 47.5 2.5
итого 210 5.66 5.43 26.22 178.15 3.71

ужин
Овощи порционно (огурцы) контр 40 0.32 0.04 1 5.6 4
или икра свекольная 55/москв-16 30 0.71 1.38 3.69 30.03 2.01
Фрикадельки рыбные (минтай)/ соус 147/пермь-01 60 7.37 1.09 5.36 60.73 0.14
Соус томатный 228/пермь-01 25 0.14 1.03 1.31 15.02 0.16
Каша вязкая (пшеничная) 331/москв-16 110 3.07 3.67 17.56 115.5 0
Чай с лимоном 412/москв-16 150 0.07 0.01 7.1 29 1.42
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 15 0.85 0.11 6.49 31.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 50 0.75 0.25 10.5 47.5 2.5
итого 460 14.28 7.76 60.21 370.46 6.23

41.5 40.7 198.9 1323.8 79.5
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
5 день (пятница)
Завтрак
Омлет натуральный/икра кабачковая(130/40) 110/пермь-01 130 11.64 18.06 3.05 221.3 0.2
Икра кабачковая после т/о 4/м.у.моск-07 25 0.38 1.79 1.55 23.8 1.41
Кофейный напиток с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 414/москв-16 170 2.22 2.06 14.33 84.69 1.11

Хлеб пшеничный в/с или батон. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
итого 350 15.61 27.13 27.69 418.11 2.9

2 завтрак
Сок фруктовый виноградный 418/москв-16 100 0.3 0.2 16.38 68.34 2.0

обед
Овощи порционно (томаты) или контр 30 0.27 0.06 0.81 5.4 4.11
 салат из б/к капусты, кукурузы,репчатого  лука с растительным маслом 4/1/екат-11 30 0.48 2 3.1 31.68 10.96
Суп крестьянский с крупой (мясо говядины) 42/пермь-01 150 3.59 3.99 8.38 83.77 5.4
Запеканка картофельная с мясом 308/моск-16 120 8.91 6.59 20.47 177.00 2.85
Соус сметанный 6/11/екат-11 20 0.21 1.09 0.91 14.3 0.22
Кисель из сухофруктов 9/10/екат-11 150 0.004 0.005 14.2 57.0 0.6
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.86 0.73 12.89 66.81 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 515 16.374 14.625 68.150 471.750 20.030

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 150 3.67 3.53 6.88 73.96 0.2
Пирог открытый 442/москв-16 45 2.78 1.45 24.89 123.75 0.04
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 95 0.4 0.4 9.8 44 10
итого 290 6.85 5.38 41.57 241.71 10.24

ужин
Икра морковная 55/москв-16 40 0.66 1.38 3.26 28.11 1.54
Макароны, запеченные с сыром 221/москв-16 155 7.1 7.01 29.63 210 0.03
Чай с повидлом 411/москв-16 180 0.12 0.02 9.7 40
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 15 0.97 0.1 6.49 31.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого за прием: 410 10.17 8.73 57.28 350.79 1.57
среднедневная сбалансированность: 49.3 56.1 211.1 1550.7 36.8

241.5 223.2 1032.7 7153.8 212.7
5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

итого за неделю: 48.3 44.6 206.5 1430.8 42.5
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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6 день (понедельник) выход б ж у кк c
Завтрак
Каша молочная пшенная жидкая 96 пермь-01/конт 150 4.36 5.35 20.3 146.79 0.3
Чай с сахаром 411/москв-16 170 0.05 0.018 8.99 36 0.027
Сыр порционный 7 1.65 2.16 0 26.6 0.05
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18

Хлеб пшеничный в/с или батон. 20 1.28 0.5 8.94 46 0
итого 352 7.41 13.108 38.33 301.73 0.557

2 завтрак
сок фруктовый абрикосовый 418/москв-16 100 0.5 0 12.76 52.93 4.0

обед
Овощи порционно (томаты) контр 30 0.27 0.06 0.81 5.4 4.11
или салат из свеклы и моркови 36/пермь-01 30 0.38 2.72 1.76 32.82 1.08
Щи по-уральски (говядина) 72/моск-11 150 3.3 3.4 5.0 63.7        4.51   
Биточки  рубленые (говядина) 299/москв-16 60 7.8 6.2 10.1 127.5 0.00
Соус красный основной 358/пермь-11 20 0.28 0.5 1.92 13.31 0.14
Каша вязкая (рис) 331/москв-16 110 1.88 3.06 19.49 112.97 0
Напиток из смеси сухофруктов контр 150 0.24 0 16.32 62.16 0.5
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 560 16.46 16.24 71.49 495.66 6.23

Полдник
к/м продукция "Йогурт"(АО "АФ "Ангара") 135 4.32 3.38 5.93 71.55 0.81
Кондитерские изделия: Печенье 25 1,,78 2.87 17.65 104.2 0
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 95 1.42 0.47 19.95 90.25 4.75
итого 255 5.74 6.72 43.53 266 5.56

ужин
Икра кабачковая после т/о 4/м.у.моск-07 25 0.38 1.79 1.55 23.8 1.41
Рыба, запеченная в молочном соусе 265/москв-16 60 6.72 5 2.73 82.83 1.83
Картофель тушеный 216/шк-04 110 2.31 7.04 20.35 133.10 6.18
Чай с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 413/москв-16 170 2.29 2.17 10.91 72.33 1.19
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 405 14.32 16.36 52.4 395.24 10.61

44.4 52.4 218.5 1511.6 27.0
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
7день (вторник)
Завтрак
Суп молочный с крупой (кукурузная) 101/москв-16 150 3.73 3.83 6.14 98.85 0.68
Какао с молоком  (2,5% АО "АФ "Ангара") 416/москв-16 170 3.02 2.76 13.62 91.36 1.3

Хлеб пшеничный в/с или батон. 25 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
итого 350 8.12 11.81 28.52 278.53 2.16

2 завтрак
сок фруктовый яблочный 418/москв-16 100 0.5 0 10.15 42.9 2

обед
Овощи порционно (огурцы) или контр 30 0.24 0.03 0.75 4.2 3
салат картофельный с зеленым горошком 23/пермь-01 30 0.56 2.91 3.67 43.08 4.68
Рассольник га бульоне (мелкошинкованный)  (мясо птицы м.д.ж.12%) 80/москв-16 150 3.1 3.21 7.94 73.06 4.06
Котлеты рубленные из кур, запеченные с соусом молочным 324/москв-16 60 7.08 8.51 6.34 130.19 0
Соус томатный 228/пермь-01 25 0.14 1.03 1.31 15.02 0.16
Каша вязкая (пшенная) 331/моск-16 110 3.07 3.67 17.56 115.5 0
Кисель из плодов  шиповника 399/москв-12 150 0.08 0.04 18.34 74.11 36.6
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 575 17.33 19.85 76.12 554.74 45.50

Полдник
к/м продукция "Варенец"(АО "АФ "Ангара") 135 3.78 3.38 5.4 67.5 1.08
Сдоба обыкновенная 280/пермь-01 45 3.09 2.32 26.84 140.6 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 45 0.18 0.18 4.41 19.8 4.5
итого 225 7.05 5.88 36.65 227.9 5.58

ужин
Пудинг творожный запеченный 128 п-01/201-п-11 110 17.25 7.2 21.39 219.34 0.21
Соус молочный 335/пермь-11 40 0.78 1.65 2.48 27.92 0.06
Чай с лимоном 412/москв-16 180 0.12 0.02 10.2 41 2.83
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 400 19.65 9.21 47.63 352.24 8.1
Среднедневная сбалансированость 52.7 46.8 199.1 1456.3 63.3
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
8 день (среда)
Завтрак
Каша "Дружба" 84/пермь-01 150 3.7 4.96 18.76 134.47 0.3
Кофейный напиток с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 414/москв-16 170 2.22 2.06 14.33 84.69 1.11
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18

Хлеб пшеничный в/с или батон. 25 1.3 0.14 8.66 41.98 0
итого 350 7.29 12.24 41.85 307.48 1.59

2 завтрак
Сок фруктовый виноградный 418/москв-16 100 0.3 0.2 16.38 68.34 2.0

Обед
Овощи порционно (огурцы) контр 30 0.24 0.03 0.75 4.2 3
 или салат из свеклы с сыром 39/пермь-11 30 0.79 3.21 1.55 38.24 0.67
Суп из овощей (мясо птицы м.д.ж.12%) 35/пермь-01 150 3.24 3.58 7.08 73.52 3.2
Запеканка картофельная с печенью 308/москв-16 120 7.64 3.91 20.36 147.00 4.08
Соус сметанный 6/11/екатер-11 20 0.2 1.1 0.9 14.1 0.01
Напиток из шиповника 15/10/екат-11 150 0.15 0.07 9.77 40.35 66
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.86 0.73 12.89 66.81 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 515 15.2 12.79 60.79 421.26 73.96

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 150 3.67 3.53 6.88 73.96 0.2
Ватрушка с творожным фаршем 289/пермь-01 45 6.05 2.18 20.15 124.3 0.03
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.18 0.18 4.41 19.8 4.5
итого 245 9.9 5.89 31.44 218.06 4.73

ужин
Зразы рыбные с яйцом (горбуша) 281/москв-16 60 7.98 5.48 5.79 104.4 1.45
Соус красный основной 358/пермь-11 25 0.35 0.63 2.4 16.64 0.17
Рис отварной с овощами 334/москв-16 110 2.54 4.29 22.95 134.75 0.66
Компот из сушенных фруктов (изюм) 394/москв-16 150 0.23 0 14,,62 59.38 0.3
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 15 0.97 0.1 6.49 31.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 430 13.59 10.92 50.73 409.85 7.58
Среднедневная сбалансированность 46.3 42.0 201.2 1425.0 89.9
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
9 день
Завтрак (четверг)
Каша молочная овсяная из "Геркулеса" жидкая 93-пермь-01/конт 150 4.6 6.02 19.05 148.78 0.34
Чай с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 413/москв-16 180 2.31 2.18 13.77 83.9 1.2
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
Сыр порционный 7 1.65 2.16 0 26.6 0.05

Хлеб пшеничный в/с или батон. 20 1.28 0.5 8.94 46 0
итого 362 9.91 15.94 41.86 351.62 1.77

2 завтрак
Сок фруктовый абрикосовый 418/москв-16 100 0.5 0 12.76 52.93 4.0

обед
Овощи порционно (огурцы) или контр 30 0.24 0.03 0.75 4.2 3
салат "Здоровье" 25/уфа-10 30 0.53 2.03 1.73 27 0.62
Суп картофельный с бобовыми (мясо птицы м.д.ж.12%) 36/пермь-01 150 5.09 3.06 11.38 93.38 0.42
Плов из отварной птицы  (мясо птицы м.д.ж.12%) 180/пермь-01 175 14.53 17.35 29.27 331.37 1.90
Напиток яблочный 701/школьн-04 150 0.064 0.071 12.28 50 0.75
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.6 0.63 11.18 57.5 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 550 23.134 23.361 74.04 600.45 3.69

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 150 3.67 3.53 6.88 73.96 0.2
Рогалик с повидлом контр 50 2.62 2.16 22.52 119.97 0
итого 200 6.29 5.69 29.4 193.93 0.2

ужин
Икра морковная 55/москв-16 40 0.66 1.38 3.26 28.11 1.54
Макароны, запеченные с яйцом 309/москв-16 155 7.73 6.91 23.03 185.00 0.33
Чай с сахаром 411/москв-16 150 0.04 0.01 6.99 28 0.03
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 15 0.97 0.1 6.49 31.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 100 1.42 0.47 19.95 90.25 4.75
итого 480 12.14 9.09 67.92 404.04 6.65
Среднедневная сбалансированность 52.0 54.1 226.0 1603.0 16.3
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
10 день (пятница)
Завтрак
Омлет натуральный/икра кабачковая(130/30) 110/пермь-01 130 11.64 18.06 3.05 221.3 0.2
Икра кабачковая после т/о 4/м.у.моск-07 30 0.38 1.79 1.55 23.8 1.41
Какао с молоком  (2,5% АО "АФ "Ангара") 416/москв-16 170 3.02 2.76 13.62 91.36 1.3
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18

Хлеб пшеничный в/с или батон. 20 1.28 0.5 8.94 46 0
итого 355 16.39 28.19 27.26 428.8 3.09

2 завтрак
Сок фруктовый яблочный 418/москв-16 100 0.5 0 10.15 42.9 2

обед
Овощи порционно (огурцы) контр 30 0.24 0.03 0.75 4.2 3
или салат из белокочанной капусты 21/москв-16 30 0.42 1.52 2.71 26.22 9
Свекольник (мясо птицы м.д.ж.12%) 34/пермь-01 150 3.4 3.4 10.0 84.6 5.0
Запеканка картофельная, фаршированная отварным мясом птицы кур с 
овощами 6/9/екат -11 150 9.26 6.46 27.12 205.06 7.34

Компот из свежих яблок с лимоном контр 150 0.086 0.07 9.96 40.86 3.57
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.6 0.63 11.18 57.5 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 525.00 16.10 12.34 69.18 455.46 24.90

Полдник
к/м продукция "Йогурт"(АО "АФ "Ангара") 135 4.32 3.38 5.93 71.55 0.81
Буллочка  "Веснушка" 269/пермь-01 45 3.09 3.32 26.54 149.85 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 230 7.61 6.9 37.37 243.4 5.81

ужин
Рагу из овощей 91/пермь-11 150 2.6 9.37 17.23 163.68 11.75
Кисель из сухофруктов 9/10/екат-11 170 0.04 0.0005 14.2 56.98 0.027
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.28 0.54 8.94 46 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5

410 5.44 10.3305 53.47 329.86 16.777
Среднедневная сбалансированность 46.0 57.8 197.4 1500.4 52.6

241.4 253.1 1042.2 7496.2 249.1
5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

итого за неделю: 48.3 50.6 208.4 1499.2 49.8
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
11 день (понедельник)
Завтрак
Каша молочная ячневая жидкая 99П-01/кон 150 4.21 5.1 19.74 141.69 0
Чай с лимоном 412/москв-16 170 0.1 0.0011 9.59 38.59 2.66
Сыр порционный 7 1.65 2.16 0 26.6 0.05
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18

Хлеб пшеничный в/с или батон. 20 1.28 0.5 8.94 46 0
итого 352 7 13 38 299 3

2 завтрак
Сок фруктовый виноградный 418/москв-16 100 0.3 0.2 16.38 68.34 2.0

обед
овощи порционно (томаты) или контр 30 0.27 0.06 0.81 5.4 4.11
Салат из картофеля с солеными огурцами 23/москв-16 30 0.42 1.56 2.57 25.98 2.09
Суп рисовый с мясом (говядина) 151/школ-04 150 2.99 3.31 7.19 70.46 0.19
Котлеты рубленные, запеченные с молочным соусом (говядина) 298/москв-16 60 7.32 8.15 6.31 128.00 0.17
Соус молочный 221/пермь-01 25 0.84 1.72 2.3 28.08 0.3
Каша вязкая (гречневая) 331/моск-16 110 3.38 3.69 15.11 107.18 0
Компот из сухофруктов и шиповника 7/10/екат-11 150 0.22 0.03 10.01 41.25 52.56
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.6 0.63 11.18 57.5 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 570 18.090 19.310 62.870 499.650 55.310

Полдник
к/м продукция "Варенец"(АО "АФ "Ангара") 135 3.78 3.38 5.4 67.5 1.08
Кондитерское изделие Пряник 25 1.68 2.18 13.6 81.38 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 100 0.4 0.4 9.8 44 10
итого 260 5.86 5.96 28.8 192.88 11.08

ужин
Салат из свеклы с чесноком 40/пермь-11 40 0.53 3.63 2.28 43.9 0.9
Котлеты рыбные (минтай) 134/пермь-01 60 7.71 1.98 5.27 72.51 1.45
Соус томатный 228/пермь-01 20 0.14 1.03 1.31 15.02 0.16
Картофель отварной 336/москв-16 110 2.1 1.93 16.87 104.39 15.5
Чай с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 413/москв-16 150 2.29 2.17 10.91 72.33 1.19
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 15 0.97 0.1 6.49 31.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 415 15.06 11.06 51.33 380.83 19.2
Среднедневная сбалансированность 46.62 49.37 197.75 1440.92 90.49
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.

C:\Program Files (x86)\PDF Tools AG\3-Heights(TM) Document Converter Service\Temp\5eb0e663500a51eb211da53d79d59fc3ecd62b4966df080dbbe502b7bf562905



12 день (вторник) выход б ж у кк c
Завтрак
Каша молочная ассорти(пшенично-кукурузная) с маслом сливочным 19/4екат-11 150 4.34 4.53 21.61 144.51 0.4
Кофейный напиток с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 414/москв-16 170 2.22 2.06 14.33 84.69 1.11
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18

Хлеб пшеничный в/с или батон. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
итого 350 8.26 11.85 46.87 328.02 1.69

2 завтрак
Сок фруктовый абрикосовый 418/москв-16 100 0.5 0 12.76 52.93 4.0

обед
Овощи порционно (огурцы) или контр 30 0.24 0.03 0.75 4.2 3
Салат  из отварной свеклы с солеными огурцами и раст. маслом 23/1/екат-11 30 0.35 2.46 1.76 30.5 0.72
Суп - лапша домашняя  (мясо птицы м.д.ж.12%) 47/пермь-01 150 3.84 2.86 11.48 87.01 0.07
Мясо кур отварное в соусе  (мясо птицы м.д.ж.12%) 2/9/екат-11 50 5.74 4.97 1.2 72.52 0
Пюре картофельное 339/моск-16 55 1.12 1.76 7.49 50.3 6.65
Капуста тушеная 143/москв-16 55 1.09 2.04 5.22 43.45 9
Компот из сухофруктов и шиповника 7/10/екат-11 150 0.22 0.03 10.01 41.25 52.56
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.6 0.63 11.18 57.5 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 545 15.96 15.09 60.64 444.33 69

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 150 3.67 3.53 6.88 73.96 0.2
Пирог открытый 442/москв-16 45 2.78 1.45 24.89 123.75 0.04
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 45 0.18 0.18 4.41 19.8 4.5
итого 240 6.63 5.16 36.18 217.51 4.74

ужин
Запеканка из творога 117/пермь-01 110 19.61 7.81 14.6 207.12 0.12
Соус яблочный (из свежих яблок) 230/пермь-01 40 0.0 0.0 6.2 24.7 0.36
Напиток из смеси с/ф контр 200 0.05 0 12.31 49.46 0.64
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 15 0.97 0.1 6.49 31.48 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 415 20.838 8.118 44.46 334.79 6.12
Среднедневная сбалансированность 52.19 40.22 200.91 1377.58 85.57

составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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13 день (среда) выход б ж у кк c
Завтрак
Суп молочный с крупой (ячневая) 101/москв-16 150 4.2 3.9 7.5 106.7 0.7
Какао с молоком  (2,5% АО "АФ "Ангара") 416/москв-16 170 3.02 2.76 13.62 91.36 1.3
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18

Хлеб пшеничный в/с или батон. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
итого 350 8.89 11.89 32.05 296.83 2.16

2 завтрак
Сок фруктовый яблочный 418/москв-16 100 0.5 0 10.15 42.9 2

обед
Овощи порционно (огурцы) контр 30 0.24 0.03 0.75 4.2 3
или салат из моркови с зеленым горошком 28/пермь-01 30 0.75 2.74 2.15 36.02 0.67
Рассольник на бульоне (мелкошинкованный)  (мясо птицы м.д.ж.12%) 80/москв-16 150 3.1 3.21 7.94 73.06 4.06
Кнели из кур с рисом 177/пермь-01 60 7.0 8.3 4.5 131.5 0.2
Соус красный основной 358/пермь-11 20 0.28 0.5 1.92 13.31 0.14
Макаронные изделия отварные 218/335моск-16 110 4.06 3.32 19.48 124 0
Компот из свежих яблок с лимоном контр 150 0.086 0.07 9.96 40.86 3.57
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.6 0.63 11.18 57.5 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 575 18.836 19.11 69.44 538.07 8.64

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 150 3.67 3.53 6.88 73.96 0.2
Кондитерские изделия: Печенье. 25 1,,78 2.87 17.65 104.2 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 225 3.87 6.60 29.43 200.16 5.20

ужин
Вареники ленивые 354/355/шк-04 140 21.51 6.11 18.97 216.94 1.2
Соус сметанный 6/11/екатер-11 30 0.32 1.74 1.37 22.39 0.02
Чай с сахаром 411/москв-16 180 0.06 0.02 9.99 40 0.03
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 0.97 0.1 6.49 31.48 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 420 23.06 8.17 41.72 332.81 6.245
Среднедневная сбалансированность 55.2 45.8 182.8 1410.8 24.2
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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14 день (четверг) выход б ж у кк c
Завтрак
Каша молочная манная  жидкая 90 пермь-01/контр 150 3.83 5 17.36 129.7 0.3
Чай с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 413/москв-16 180 2.31 2.18 13.77 83.9 1.2

Хлеб пшеничный в/с или батон. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Сыр порционный 7 1.65 2.16 0 26.6 0.05
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
итого 362 9.16 14.56 39.89 328.52 1.73

2 завтрак
Сок фруктовый виноградный 418/москв-16 100 0.3 0.2 16.38 68.34 2.0

обед
Овощи порционно (томаты) контр 30 0.27 0.06 0.81 5.4 4.11
или салат из отварного картофеля, кукурузы и лука 27/1/екат-11 30 0.55 2.03 3.62 35.64 0.96
Суп по-домашнему (Бабушкин)  (мясо птицы м.д.ж.12%) 186/поп-97 150 4.0 3.4 11.7 93.4 0.5
Котлеты  припущенные (мясо птицы м.д.ж.12%)/соус молочный 178/пермь-01 60 9.35 5.41 6.23 111.04 0
Соус томатный 228/пермь-01 20 0.14 1.03 1.31 15.02 0.16
Каша вязкая (пшенная) 331/моск-16 110 3.07 3.67 17.56 115.5 0
Напиток яблочный 701/школьн-04 150 0.064 0.071 18.95 76.71 5.3
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.86 0.73 12.89 66.81 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 565 20.36 16.57 80.42 555.29 6.87

Полдник
к/м продукция "Снежок"(АО "АФ "Ангара") 135 3.78 3.38 5.4 67.5 1.21
Кондитерские изделия: Печенье 25 1.13 1.8 10.32 63.15 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 95 0.4 0.4 9.8 44 10
итого 255 5.31 5.58 25.52 174.65 11.21

ужин
Салат из белокочанной капусты 21/москв-16 40 0.56 2.03 3.61 34.96 12.98
Рыба запеченная 5/7/екат-11 60 9.4 2.01 2.13 64.18 0.24
Картофель отварной в молоке 337/москв-16 110 2.57 2.74 14.48 92.84 11.84
Чай с повидлом 411/москв-16 180 0.12 0.02 9.7 40
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 15 0.97 0.1 6.49 31.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 425 14.94 7.12 44.61 304.66 25.06

Среднедневная сбалансированность 50.1 44.0 206.8 1431.5 46.9
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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15 день (пятница) выход б ж у кк c
Завтрак
Суп молочный с крупой (пшеничная) 101/москв-16 150 4.2 3.9 7.5 106.7 0.7
Кофейный напиток с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 414/москв-16 170 2.22 2.06 14.33 84.69 1.11
Сыр порционный 7 1.65 2.16 0 26.6 0.05
Масло сливочное 5 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18

Хлеб пшеничный в/с или батон. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
итого 352 9.41 13.31 30.59 306.26 2.02

2 завтрак
Сок фруктовый абрикосовый 418/москв-16 100 0.5 0 12.76 52.93 4.0

обед
Овощи порционно (огурцы) контр 30 0.24 0.03 0.75 4.2 3
или салат из свеклы с чесноком 40/пермь-11 30 0.4 2.73 1.71 32.93 0.67
Суп картофельные с рыбными фрикадельками (горбуша) 40/пермь-01 150 3.74 2.35 10.78 79.24 6.71
Рулет с луком и яйцами 312/москв-16 60 7.46 6.15 5.87 109 2.04
Соус красный основной 358/пермь-11 25 0.35 0.63 2.4 16.64 0.17
Каша вязкая (рис) 331/москв-16 110 1.88 3.06 19.48 112.97 0
Компот из плодов сушеных (изюм) 394/москв-16 150 0.23 0 17.34 70.26 0.3
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.86 0.73 12.89 66.81 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 570 17.24 15.87 78.67 529.05 9.89

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 150 3.67 3.53 6.88 73.96 0.2
Сдоба обыкновенная 280/пермь-01 45 3.54 2.76 26.54 145.11 0
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 50 0.75 0.25 10.5 47.5 2.5
итого 245 7.96 6.54 43.92 266.57 2.7

ужин
Икра морковная 55/москв-16 30 0.66 1.38 3.26 28.11 1.54
Макаронник с печенью/масло сливочное 309/москв-16 120 11.69 5.39 27.09 204.00 4.28
Чай с сахаром 411/москв-16 180 0.06 0.02 9.99 40 0.03
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 15 0.97 0.1 6.49 31.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 50 0.75 0.25 10.5 47.5 2.5
итого 415 15.45 7.36 65.53 392.29 8.35

Среднедневная сбалансированность 50.6 43.1 231.5 1547.1 27.0

итого за весь период: 737.5 698.7 3094.6 21857.9 736.0
15.0 15.0 15.0 15.0 15.0

среднедневная сбаланс-ность за 15дн (таб.№1, прил№10) 49.2 46.6 206.3 1457.2 49.1
400 900 400

содержание белков, жиров, углеводов: 13.50 28.77 56.63

распределение калорийности по приемам: завтрак 2завтрак обед полдник ужин

4885.32 820.75 7466.25 3259.04 5426.49
15.00 15.00 15.00 15.00 15.00
325.69 54.72 497.75 217.27 361.77
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

распеделение клорийности по приемам  в%. (таб№4):
22.35 3.75 34.16 14.91 24.83

составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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