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1 день (понедельник)
Завтрак
Каша молочная манная  жидкая 90 пермь-01/конт 200 4.72 5.99 21.48 158.68 0.4
Чай с сахаром 411/москв-16 180 0.06 0.02 9.99 40 0.03
Сыр порционный 10 2.32 2.95 0 36 0.07
Масло сливочное 7 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
итого 427 9.13 14.26 44.56 343.99 0.68

2 завтрак
сок фруктовый яблочный 418/москв-16 100 0.5 0 10.15 42.9 2

Обед
Овощи порционно (огурцы) контр 50 0.4 0.05 1.25 6.97 4.98
или салат из свеклы с чесноком 40/пермь-11 50 41.5 5.45 3.41 54.65 1.12
Суп с макаронными изделиями (говядина) 147/школьн-04 200 4.1 4.02 11.66 90.24 1.56
Котлеты рубленые (говядина) 299/москв-16 70 9.1 7.2 11.9 148.8 0.00
Соус красный основной 358/пермь-11 25 0.35 0.63 2.39 16.64 0.17
Каша вязкая (гпшенная) 331/моск-16 130 3.63 4.34 20.75 136.5 0
Напиток из смеси с/ф контр 200 0.05 0 12.31 49.46 0.64
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 730 62.24 22.61 85.4 613.52 3.49

Полдник
к/м продукция "Снежок" (АО "АФ"Ангара") 150 4.2 3.75 6 75 1.35
Кондитерские изделия Пряник 40 3.36 4.36 27.2 162.76 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 100 0.4 0.4 9.8 44 10
итого 290 7.96 8.51 43 281.76 11.35

ужин
Икра морковная 55/москв-16 50 1.1 2.29 5.44 46.85 2.56
Тефтели  рыбные(минтай, соус томатный228/пермь-01) 146/пермь-01 100 7.82 2.33 10.49 94.21 0.02
Картофель  в молоке 337/москв-16 130 3.04 3.24 17.11 109.72 14
Чай с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 413/москв-16 180 2.31 2.18 13.77 83.9 1.2
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 505 17.22 10.44 65.84 428.36 17.78
среднедневная сбалансированность 97.1 55.8 249.0 1710.5 35.3
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
2день (вторник)
Завтрак
Суп молочный с крупой (гречневая) 101/москв-16 200 5.97 5.48 8.69 141.6 0.91
Кофейный напиток с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 414/москв-16 180 2.36 2.19 15.25 90.1 1.17
Масло сливочное 7 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
итого 417 10.36 12.97 37.03 341.01 2.26

2 завтрак
Сок фруктовый виноградный 418/москв-16 100 0.3 0.2 16.38 68.34 2.0

обед
Овощи порционно (огурцы) или контр 50 0.4 0.05 1.25 6.97 4.98
салат "Здоровье" 25/уфа-10 50 0.83 3.57 2.82 46.48 1.03
Суп картофельный с клецками (мясо птицы м.д.ж.12%) 37/пермь-01 200 3.91 4.33 13.36 108.07 0.58
Шницель   припущенный (птица м.д.ж 12%)/ соус 178/пермь-01 70 9.78 9.68 7.23 155.2 0
Соус томатный 354/пермь-11 25 0.14 1.03 1.31 15.01 0.43
Каша вязкая (рис) 331/москв-16 130 2.22 3.61 23.03 133.51 0
Компот из плодов сушеных (изюм) 394/москв-16 180 0.27 0 17.54 71.26 0.36
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 35 2.32 0.38 13.78 71.69 0
итого 715 21.02 23.21 89.76 656.67 2.4

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 150 4.5 3.75 7.05 79.5 1.5
Сдоба обыкновенная 280/пермь-01 60 4.16 3.14 36.07 189.16 0.2
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 260 8.86 7.09 48.02 290.66 6.7

ужин
Запеканка из творога с яблоками 16/5/екат-11 150 20.61 7.79 21.32 237.82 1.59
Соус молочный сладкий 224/пермь-01 30 0.76 1.6 4.89 37.05 0.48
Кисель из повидла 401/москв-16 200 0 0.006 25.18 100.79 0.07
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 455 23.2 9.776 67.12 450.14 7.14
среднедневная сбалансированность 63.7 53.2 258.3 1806.8 20.5
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
3 день (среда)
Завтрак
Каша молочная овсяная из "Геркулеса" жидкая 93 пермь-01/контр 200 5.75 7.36 23.58 183.58 0.4
Какао с молоком   (2,5% АО "АФ "Ангара") 416/москв-16 180 3.11 2.87 14.78 97.36 1.43
Сыр порционный 10 2.32 2.95 0 36 0.07
Масло сливочное 7 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
итого 427 13.21 18.48 51.45 426.25 2.08

2 завтрак
Сок фруктовый абрикосовый 418/москв-16 100 0.5 0 12.76 52.93 4.0

обед
Овощи порционно (томаты)  или контр 50 0.45 0.09 1.35 8.96 6.82
салат  из отварной свеклы с солеными огурцами и раст. маслом 23/1/екат-11 50 0.58 4.90 3.50 50.63 1.43
Щи из свежей капусты с картофелем  (мясо птицы м.д.ж.12%) 56/пермь-01 200 3.51 4.1 7.62 81.37 6.66
Печень, тушенная с овощами и картофелем контр 210 14.41 6.12 24.84 205.93 2.96
Компот из свежих яблок с лимоном контр 200 0.11 0.09 12.93 53.1 4.76
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 35 2.32 0.38 13.78 71.69 0
итого 720 22.48 16.2 73.36 518.17 15.81

Полдник
Чай с сахаром 411/москв-16 180 0.06 0.02 9.99 40 0.03
Кондитерские изделия Печенье 50 2.84 4.6 28.24 166.76 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 280 3.1 4.82 43.13 228.76 5.03

ужин
Сырники из творога запеченные/соус 130/пермь-01 150 28.67 7.48 27.77 601.61 0.34
Соус яблочный (из свежих яблок) 230/пермь-01 30 0.006 0.006 4.62 18.54 0.34
Компот из сушеных фруктов 394/москв-16 200 0.05 0.02 12.69 50.98 0.3
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 455 30.556 7.886 60.81 745.61 5.98
среднедневная сбалансированность 69.8 47.4 241.5 1971.7 32.9
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
4 день (четверг)
Завтрак
Каша молочная  ассорти(рис, кукуруза) с маслом сливочным 17/4/екат-11 200 4.37 5.77 24.5 167.44 0.5
Чай с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 413/москв-16 180 2.31 2.18 13.77 83.9 1.2
Масло сливочное 7 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 50 0.75 0.25 10.5 47.5 2.5
итого 467 9.46 13.5 61.86 408.15 4.38

2 завтрак
Сок фруктовый яблочный 418/москв-16 100 0.5 0 10.15 42.9 2

обед 
Овощи порционно (томаты) или контр 50 0.45 0.09 1.35 8.96 6.82
салат "Рыжик" контр 50 0.61 5.73 4.07 58.68 1.15
Борщ с капустой и картофелем  (мясо птицы м.д.ж.12%) 27/пермь-01 200 3.4 4.1 8.5 84.6 6.7
Птица, тушенная в соусе с овощами (мясо птицы м.д.ж.12%) 319/москв-16 230 9.48 6.94 25.94 224.88 9.24
Компот из сухофруктов и шиповника 7/10/екатерин. 200 0.29 0.04 12.67 52.24 23.07
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 735 17.34 17.76 74.2 537.67 40.12

Полдник
к/м продукция "Бифидок"(АО "АФ"Ангара") 150 4.35 3.75 5.85 79.5 1.2
Кондитерские изделия Печенье 50 3 5 27.52 168.4 0
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 50 0.75 0.25 10.5 47.5 2.5

250 8.1 9 43.87 295.4 3.7

ужин
Овощи порционно (огурцы) контр 50 0.48 0.06 1.5 8.4 6
или икра свеколльная 55/москв-16 50 1.27 2.29 6.16 50.05 3.36
Фрикадельки рыбные (минтай)/соус 147/пермь-01 70 9.16 1.4 6.12 73.76 0.17
Соус томатный 228/пермь-01 30 0.16 1.23 1.57 18.02 0.03
Каша вязкая (пшеничная) 331/моск-16 130 3.63 4.34 20.75 136.5 0
Чай с лимоном 412/москв-16 180 0.12 0.02 10.2 41 2.83
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 505 17.29 9.68 63.83 413.01 6.39

52.7 49.9 253.9 1697.1 56.6
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
5 день (пятница)
Завтрак
Омлет натуральный/икра кабачковая(130/50) 110/пермь-01 130 11.64 18.06 3.05 221.3 0.2
Икра кабачковая после т/о 4/м.у.моск-07 50 0.95 4.45 3.85 59.5 3.5
Кофейный напиток с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 414/москв-16 180 2.36 2.19 15.25 90.1 1.17
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
Масло сливочное 10 0.1 7.21 0.14 65.8 0.26
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 450 17.21 32.33 40.18 521.67 10.13

2 завтрак
Сок фруктовый виноградный 418/москв-16 100 0.3 0.2 16.38 68.34 2.0

обед
Овощи порционно (томаты) или контр 50 0.45 0.09 1.35 8.96 6.82
 салат из б/к капусты, кукурузы и репчатого лука с растительным маслом 4/1/екат-11 50 0.81 3.32 5.15 53.04 14.9
Суп крестьянский с крупой (мясо говядины) 42/пермь-01 200 4.02 4.67 11.15 102.68 7.02
Запеканка картофельная с мясом 308/москв-16 190 12.1 9.6 25.7 237.0 3.80
Соус сметанный 6/11/екат-11 30 0.32 1.64 0.14 21.45 0.43
Кисель из сухофруктов 9/10/екат-11 200 0.05 0.007 18.29 73.5 0.73
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 725 20.88 20.137 83.42 604.87 26.88

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 150 3.67 3.53 6.88 73.96 0.2
Пирог открытый с повидлом 442/москв-16 60 3.71 1.94 33.19 165 0.05
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 260 7.58 5.67 44.97 260.96 5.25

ужин
Икра морковная 55/москв-16 60 1.32 2.75 6.53 56.22 3.07
Макароны, запеченные с сыром 221/москв-16 155 7.1 7.01 29.63 210 0.03
Чай с повидлом 411/москв-16 200 0.12 0.02 9.7 40
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого за ужин: 455 11.16 10.14 62.72 389.4 3.1
итого за день: 57.1 68.5 247.7 1845.2 47.4

340.5 274.9 1250.4 9031.4 192.7
5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

среднее за неделю: 68.1 55.0 250.1 1806.3 38.5
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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6 день (понедельник) выход б ж у кк c
Завтрак
Каша молочная пшенная жидкая 96 пермь-01/контр 200 5.58 6.68 25.37 183.94 0.4
Чай с сахаром 411/москв-16 180 0.06 0.02 9.99 40 0.03
Сыр порционный 10 2.32 2.95 0 36 0.07
Масло сливочное 7 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 477 10.19 15.15 53.35 391.25 5.68

2 завтрак
Сок фруктовый абрикосовый 418/москв-16 100 0.5 0 12.76 52.93 4.0

обед
Овощи порционно (томаты) контр 50 0.45 0.09 1.35 8.96 6.82
или салат из свеклы и моркови 36/пермь-01 50 0.63 4.52 2.91 54.48 1.79
Щи по-уральски (говядина) 72/моск 200 3.91 4.35 8.32 88.11 2.48
Биточки  рубленые (говядина) 299/москв-16 70 9.1 7.2 11.9 148.8 0.00
Каша вязкая (рис) 331/моск-16 130 2.22 3.61 23.03 133.51 0
Соус красный основной 358/пермь-11 25 0.35 0.63 2.39 16.64 0.17
Напиток из смеси с/ф контр 180 0.05 0 17.08 68.54 0.64
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 710 19.77 21.28 88.61 627.31 5.08

Полдник
к/м продукция "Йогурт" (АО "АФ"Ангара") 150 4.8 3.75 6.59 79.5 0.9
Кондитерское изделие: Печенье 50 2.84 4.6 28.24 166.76 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 250 7.84 8.55 39.73 268.26 5.9

ужин
Икра кабачковая после т/о 4/м.у.моск-07 50 0.95 4.45 3.85 59.5 3.5
Рыба, запеченная в молочном соусе 265/москв-16 70 7.75 5.24 3.28 91.27 2.62
Картофель тушеный 216/шк-04 130 3.15 9.60 27.75 181.50 8.43
Чай с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 413/москв-16 180 2.31 2.18 13.77 83.9 1.2
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 475 17.11 21.87 67.68 509.85 15.75

55.4 66.9 262.1 1849.6 36.4
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
7день (вторник)
Завтрак
Суп молочный с крупой (кукуруза) 101/москв-16 200 4.97 5.10 8.18 131.80 0.90
Какао с молоком   (2,5% АО "АФ "Ангара") 416/москв-16 180 3.11 2.87 14.78 97.36 1.43
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
Масло сливочное 7 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
итого 417 10.11 13.27 36.05 338.47 2.51

2 завтрак
Сок фруктовый яблочный 418/москв-16 100 0.5 0 10.15 42.9 2

обед
Овощи порционно (огурцы) или контр 50 0.4 0.05 1.25 6.97 4.98
салат картофельный с зеленым горошком 23/пермь-01 50 4.84 6.09 71.5 58.67 7.77
Рассольник га бульоне (мелкошинкованный)  (мясо птицы м.д.ж.12%) 80/москв-16 200 3.42 3.8 10.44 89.55 5.4
Котлеты рубленные из кур, запеченные с соусом молочным 324/москв-16 70 8.34 10.04 7.44 153.41 0
Соус томатный 228/пермь-01 30 0.16 1.23 1.57 18.02 0.03
Пюре из гороха с маслом 179/180пермь-11 130 14.21 3.33 30.05 218.89 0
Кисель из плодов  шиповника 399/москв-12 200 0.24 0.06 23.5 94.99 48.8
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 35 2.34 0.4 14.39 72.31 0
итого 740 35.10 25.56 169.58 761.29 62.00

Полдник
к/м продукция "Варенец"(АО "АФ"Ангара") 150 4.2 3.75 6 75 1.2
Сдоба обыкновенная 280/пермь-01 60 4.16 3.14 36.07 189.16 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 260 8.56 7.09 46.97 286.16 6.2

ужин
Пудинг творожный запеченный 128 п-01/201 п11 150 23.64 9.85 29.43 300.97 0.28
Соус молочный 335/пермь-11 40 0.78 1.65 2.48 27.92 0.06
Чай с лимоном 412/москв-16 200 0.12 0.02 10.2 41 2.83
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 465 26.37 11.9 57.84 444.37 8.17
Среднедневная сбалансированость 80.6 57.8 320.6 1873.2 80.9
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
8 день (среда)
Завтрак
Каша "Дружба" 84/пермь-01 200 4.74 6.06 24.14 170.06 0.4
Кофейный напиток с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 414/москв-16 180 2.36 2.19 15.25 90.1 1.17
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
Масло сливочное 7 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
итого 417 9.13 13.55 52.48 369.47 1.75

2 завтрак
Сок фруктовый виноградный 418/москв-16 100 0.3 0.2 16.38 68.34 2.0

Обед
Овощи порционно (огурцы) контр 50 0.4 0.05 1.25 6.97 4.98
или салат из свеклы с сыром 39/пермь-11 50 1.30 5.33 2.57 63.49 1.10
Суп из овощей (мясо птицы м.д.ж.12%) 35/пермь-01 200 3.63 4.29 9.43 90.77 4.26
Запеканка картофельная с печенью 308/москв-16 160 10.18 6.25 27.33 206.00 5.43
Соус сметанный 6/11/екатер-11 30 0.3 1.6 1.4 21.1 0.01
Напиток из шиповника 15/10/екат-11 180 0.18 0.09 12.37 51.19 89
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 675 19.16 18.51 76.05 549.84 99.8

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 150 3.67 3.53 6.88 73.96 0.2
Ватрушка с творожным фаршем 289/пермь-01 60 8.05 2.93 26.84 165.94 0.04
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 260 11.92 6.66 38.62 261.9 5.24

ужин
Зразы рыбные с яйцом (горбуша) 281/москв-16 70 9.38 7 6.59 126.8 1.69
Соус красный основной 358/пермь-11 30 0.42 0.75 2.89 19.97 0.21
Рис отварной с овощами 334/москв-16 130 3 4.3 27.13 159.25 0.78
Компот из сушенных фруктов (изюм) 394/москв-16 180 0.23 0 17.54 71.25 0.36
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 505 16.18 12.65 78.08 492.95 8.04
Среднедневная сбалансированность 56.7 51.6 261.6 1742.5 116.8
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
9 день
Завтрак (четверг)
Каша молочная овсяная из "Геркулеса" жидкая 93 пермь-01/контр 200 5.75 7.36 23.58 183.58 0.4
Чай с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 413/москв-16 180 2.31 2.18 13.77 83.9 1.2
Сыр порционный 10 2.32 2.95 0 36 0.07
Масло сливочное 7 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
итого 427 12.41 17.79 50.44 412.79 1.85

2 завтрак
Сок фруктовый абрикосовый 418/москв-16 100 0.5 0 12.76 52.93 4.0

обед
Овощи порционно (огурцы) или контр 50 0.4 0.05 1.25 6.97 4.98
салат "Здоровье" 25/уфа-10 50 0.83 3.57 2.82 46.48 1.03
Суп картофельный с бобовыми (мясо птицы м.д.ж.12%) 36/пермь-01 200 6.09 3.59 15.16 117.26 0.56
Плов из отварной птицы  (мясо птицы м.д.ж.12%) 180/пермь-01 205 17.28 20.20 35.58 393.20 1.63
Напиток яблочный 701/школьн-04 200 0.084 0.094 15.22 62.07 1
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 710 27.834 28.404 91.77 736.26 4.22

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 150 3.67 3.53 6.88 73.96 0.2
Рогалик с повидлом контр 60 3.53 2.94 30.27 161.49 0.2
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 50 0.75 0.25 10.5 47.5 2.5
итого 260 7.95 6.72 47.65 282.95 2.9

ужин
Икра морковная 55/москв-16 50 1.1 2.29 5.44 46.85 2.56
Макароны, запеченные с яйцом 222/москв-16 205 10.04 9.48 31.04 250 0.46
Чай с сахаром 411/москв-16 180 0.06 0.02 9.99 40 0.03
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 50 0.75 0.25 10.5 47.5 2.5
итого 525 14.57 12.4 73.83 467.53 5.55
Среднедневная сбалансированность 63.3 65.3 276.5 1952.5 18.5
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
10 день (пятница)
Завтрак
Омлет натуральный/икра кабачковая(130/50) 110/пермь-01 130 11.64 18.06 3.05 221.3 0.2
Икра кабачковая после т/о 4/м.у.моск-07 50 0.95 4.45 3.85 59.5 3.5
Какао с молоком   (2,5% АО "АФ "Ангара") 416/москв-16 180 3.11 2.87 14.78 97.36 1.43
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
масло сливочное 10 0.1 7.21 0.14 65.8 0.26
итого 400 17.76 32.81 34.81 506.93 5.39

2 завтрак
сок фруктовый яблочный 418/москв-16 100 0.5 0 10.15 42.9 2

обед
Овощи порционно (томаты) контр 50 0.45 0.09 1.35 8.96 6.82
или салат из белокочанной капусты 21/москв-16 50 0.7 2.53 4.49 43.52 16.16
Свекольник (мясо птицы м.д.ж.12%) 34/пермь-01 200 3.9 4.1 13.2 105.1 3.6
Запеканка картофельная, фаршированная отварным мясом птицы кур с 
овощами 6/9/екат-11

200
12.82 8.61 36.16

273.41
9.24

Компот из свежих яблок с лимоном контр 200 0.11 0.09 12.93 53.1 4.76
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 705 21.03 16.28 89.8 592.4 33.72

Полдник
к/м продукция "Йогурт" (АО "АФ"Ангара") 150 4.8 3.75 6.59 79.5 0.9
Булочка "Веснушка" 269/пермь-01 60 4.05 4.41 35.3 199.3 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 260 9.05 8.36 46.79 300.8 5.9

ужин
Рагу из овощей 91/пермь-11 200 3.46 12 22.97 213.77 15.4
Кисель из сухофруктов 9/10/екат-11 180 0.045 0.0006 16.46 66.1 0.03
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5

475 6.655 12.6006 63.36 395.55 20.43
Среднедневная сбалансированность 55.0 70.1 244.9 1838.6 67.4

311.0 311.6 1365.7 9256.3 320.1
5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

среднее за неделю: 62.2 62.3 273.1 1851.3 64.0
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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выход б ж у кк c
11 день (понедельник)
Завтрак
Каша молочная ячневая жидкая 99П-01/кон 205 5.27 6.21 24.44 174.72 0.01
Чай с лимоном 412/москв-16 180 0.12 0.02 10.2 41 2.83
Сыр порционный 10 2.32 2.95 0 36 0.07
Масло сливочное 7 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 482 9.94 14.68 52.63 383.03 8.09

2 завтрак
Сок фруктовый виноградный 418/москв-16 100 0.3 0.2 16.38 68.34 2.0

обед
Овощи порционно (томаты) контр 50 0.45 0.09 1.35 8.96 6.82
или Салат из картофеля с солеными огурцами 23/москв-16 50 0.68 2.6 4.28 42.9 2.09
Суп рисовый с мясом (говядина) 151/школ-04 200 3.22 3.67 9.58 84.19 0.25
Котлеты рубленные, запеченные с молочным соусом (говядина) 298/москв-16 70 8.6 9.5 7.4 149.8 0.20
Соус молочный 221/пермь-01 30 0.8 1.7 2.3 28.1 0.30
Каша вязкая (гречневая) 331/моск-16 130 3.99 4.35 17.83 126.47 0
Компот из сухофруктов и шиповника 7/10/екатерин. 200 0.29 0.04 12.67 52.24 70.08
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 35 2.18 0.85 15.08 78.17 0
итого 740 21.32 23.38 79.81 617.26 72.92

Полдник
к/м продукция "Варенец"(АО "АФ"Ангара") 150 4.2 3.75 6 75 1.2
Кондитерское изделие Пряник 50 3.36 4.36 27.2 162.76 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 250 7.76 8.31 38.1 259.76 6.2

ужин

Салат из свеклы с чесноком 40/пермь-11 60 0.79 5.45 3.41 65.84 1.35
Котлеты рыбные (минтай) 134/пермь-01 70 9.05 2.21 6.98 84.01 1.68
Соус томатный 228/пермь-01 30 0.16 1.23 1.57 18.02 0.03
Картофель отварной 336/москв-16 130 2.48 3.74 19.95 123.37 18
Чай с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 413/москв-16 180 2.31 2.18 13.77 83.9 1.2
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 510 17.41 15.17 62.54 458.32 22.26
Среднедневная сбалансированность 56.73 61.74 249.46 1786.71 111.48
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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12 день (вторник) выход б ж у кк c
Завтрак
Каша молочная ассорти (пшенично-кукурузная) с маслом сливочным 19/4/екатер-11 200 5.76 5.68 28.21 186.93 0.53
Кофейный напиток с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 414/москв-16 180 2.36 2.19 15.25 90.1 1.17
Хлеб пшеничный в/с или батон. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
Масло сливочное 7 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
итого 412 9.82 13.13 54.39 375.85 1.88

2 завтрак
Сок фруктовый абрикосовый 418/москв-16 100 0.5 0 12.76 52.93 4.0

обед
Овощи порционно (томаты) или контр 50 0.45 0.09 1.35 8.96 6.82
салат  из отварной свеклы с солеными огурцами и раст. маслом 23/1/екат-11 50 0.58 4.07 2.91 50.63 1.18
Суп - лапша домашняя  (мясо птицы м.д.ж.12%) 47/пермь-01 200 4.42 3.95 15.29 114.4 0.09
Мясо кур отварное в соусе  (мясо птицы м.д.ж.12%) 2/9/екат-11 70 8.04 6.96 1.69 101.53 0
Капуста тушеная 143/москв-16 65 1.29 2.41 7.12 51.35 10.64
Пюре картофельное 339/моск-16 65 1.33 2.8 8.85 59.45 7.86
Компот из сухофруктов и шиповника 7/10/екатерин. 200 0.29 0.04 12.67 52.24 23.07
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 35 2.34 0.4 14.39 72.31 0
итого 710 19.84 21.24 73.61 557.36 42.84

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 150 4.4 4.24 8.25 92.45 0.24
Пирог открытый с повидлом 442/москв-16 60 3.71 1.94 33.19 165 0.05
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 50 0.75 0.25 10.5 47.5 2.5
итого 260 8.86 6.43 51.94 304.95 2.79

ужин
Запеканка из творога 117/пермь-01 150 26.83 10.27 20.09 280.07 0.18
соус яблочный (из свежих яблок) 230/пермь-01 45 0.01 0.01 6.93 27.82 0.41
Напиток из смеси с/ф контр 200 0.05 0 12.31 49.46 0.64
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 20 1.3 0.14 8.66 41.98 0
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 50 0.75 0.25 10.5 47.5 2.5
итого 465 28.939 10.669 58.49 446.83 3.73
Среднедневная сбалансированность 67.96 51.47 251.19 1737.92 55.26

составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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13 день (среда) выход б ж у кк c
Завтрак
Суп молочный с крупой (ячневая) 94/москв-11 200 5.6 5.2 10.0 142.2 0.9
Какао с молоком   (2,5% АО "АФ "Ангара") 416/москв-16 180 3.11 2.87 14.78 97.36 1.43
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
Масло сливочное 7 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
итого 417 10.7 13.33 37.89 348.87 2.52

2 завтрак
Сок фруктовый яблочный 418/москв-16 100 0.5 0 10.15 42.9 2

обед
Овощи порционно (огурцы) контр 50 0.4 0.05 1.25 6.97 4.98
или салат из моркови с зеленым горошком 28/пермь-01 50 1.25 4.54 3.58 69.81 1.15
Рассольник га бульоне (мелкошинкованный)  (мясо птицы м.д.ж.12%) 80/москв-16 200 3.42 3.8 10.44 89.55 5.4
Кнели из кур с рисом 177/пермь-01 70 11.21 9.62 5.23 152.35 0.50
Соус красный основной 358/пермь-11 30 0.42 0.75 2.89 19.97 0.21
Макаронные изделия отварные 218/335моск-16 130 4.78 3.91 22.92 145.99 0
Компот из свежих яблок с лимоном контр 200 0.11 0.09 12.93 53.1 4.76
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 35 2.34 0.4 14.39 72.31 0
итого 740 25.08 23.72 83.07 658.53 12.02

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 150 4.4 4.24 8.25 92.45 0.24
Кондитерские изделия: Печенье 50 2.84 4.6 28.24 166.76 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 250 7.44 9.04 41.39 281.21 5.24

ужин
Варенники ленивые 354/355/шк-04 150 23.16 6.61 20.65 234.77 1.4
Соус сметанный 6/11/екат-11 30 0.32 1.74 1.37 22.39 0.015
Чай с сахаром 411/москв-16 180 0.06 0.02 9.99 40 0.03
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 50 0.2 0.2 4.9 22 5
итого 435 25.37 8.75 47.74 371.64 6.445
Среднедневная сбалансированность 69.1 54.8 220.2 1703.1 28.2
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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14 день (четверг) выход б ж у кк c
Завтрак
Каша молочная манная  жидкая 90 пермь-01/конт 200 4.72 5.99 21.48 158.68 0.4
Чай с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 413/москв-16 180 2.31 2.18 13.77 83.9 1.2
Сыр порционный 10 2.32 2.95 0 36 0.07
Масло сливочное 7 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
итого 427 11.38 16.42 48.34 387.89 1.85

2 завтрак
Сок фруктовый виноградный 418/москв-16 100 0.3 0.2 16.38 68.34 2.0

обед
Овощи порционно (томаты) контр 50 0.45 0.09 1.35 8.96 6.82
или салат из отварного картофеля, кукурузы и лука 27/1/екатер-11 50 0.91 3.4 6.06 59.76 1.63
Суп по-домашнему (Бабушкин)  (мясо птицы м.д.ж.12%) 186/поп-97 200 5.5 4.6 15.8 126.8 0.6
Котлета припущенная (мясо птицы м.д.ж.12%)/соус молочный 178/пермь-01 70 11.11 6.6 7.61 134.06 0
Соус томатный 228/пермь-01 30 0.16 1.23 1.57 18.02 0.03
Каша вязкая (гпшенная) 331/моск-16 130 3.63 4.34 20.75 136.5 0
Напиток яблочный 701/школьн-04 180 0.084 0.094 25.24 102.12 6.89
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 715 24.934 21.244 100.01 694.52 9.13

Полдник
к/м продукция "Снежок" (АО "АФ"Ангара") 150 4.2 3.75 6 75 1.35
Кондитерские изделия: Печенье 40 3 5 27.52 168.4 0
Плоды и ягоды свежие (яблоко) 368/моск-11 100 0.4 0.4 9.8 44 10
итого 290 7.60 9.15 43.32 287.40 11.35

ужин
Салат из белокочанной капусты 21/москв-16 60 0.84 3.046 5.41 52.44 19.47
Рыба запеченая 5/7/екат-11 70 10.92 6.39 2.48 75.1 0.3
Картофель отварной в молоке 337/москв-16 130 3.04 3.24 17.11 109.72 14
Чай с повидлом  (180/20) 411/москв-16 200 0.12 0.02 9.76 40 0.11
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.32 0.22 8.2 41.2 0
итого 505 17.87 13.096 53.79 370.94 33.88

Среднедневная сбалансированность 62.1 60.1 261.8 1809.1 58.2
составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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15 день (пятница) выход б ж у кк c
Завтрак
Суп молочный с крупой (пшеничная) 94/москв-11 200 5.6 5.2 10.0 142.2 0.9
Кофейный напиток с молоком (2,5% АО "АФ "Ангара") 414/москв-16 180 2.36 2.19 15.25 90.1 1.17
Сыр порционный 10 2.32 2.95 0 36 0.07
Масло сливочное 7 0.07 5.08 0.1 46.34 0.18
Хлеб пшеничный в/с или батон. 30 1.96 0.22 12.99 62.97 0
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 50 0.75 0.25 10.5 47.5 2.5
итого 477 13.02 15.85 48.86 425.11 4.83

2 завтрак
Сок фруктовый абрикосовый 418/москв-16 100 0.5 0 12.76 52.93 4.0

обед
Овощи порционно (огурцы) контр 50 0.4 0.05 1.25 6.97 4.98
или салат из свеклы с чесноком 40/пермь-11 50 0.66 4.52 2.83 54.65 1.15
Суп картофельный с рыбными фрикадельками (горбуша) 40/пермь-01 200 5.01 7.19 14.34 105.72 8.95
Рулет с луком и яйцами 312/москв-16 70 9.98 8.74 8.04 145 2.2
Соус красный основной 358/пермь-11 30 0.42 0.75 2.89 19.97 0.21
Каша вязкая (рис) 331/москв-16 113 2.22 3.61 23.03 133.51 0
Компот из плодов сушеных (изюм) 394/москв-16 180 0.27 0 20.8 84.31 0.36
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.55 0.61 10.69 55.45 0
Хлеб пшенично-ржаной 30 2 0.34 12.3 61.8 0
итого 698 22.11 25.76 94.92 660.41 12.87

Полдник
Молоко кипяченое (АО "АО "АФ"Ангара") 255/пермь-01 200 4.4 4.24 8.25 92.45 0.24
Сдоба обыкновенная 280/пермь-01 60 4.16 3.14 36.07 189.16 0.2
итого 260 8.56 7.38 44.32 281.61 0.44

ужин
Икра морковная 55/москв-16 50 1.1 2.29 5.44 46.85 2.56
Макаронник с печенью/масло сливочное 309/москв-16 160 15.31 7.32 36.01 271 5.57
Чай с сахаром 411/москв-16 180 0.06 0.02 9.99 40 0.03
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта ИП Авакян.Р.С. 25 1.63 0.18 10.83 52.48 0
Плоды и ягоды свежие (банан) 368/москв-11 50 0.75 0.25 10.5 47.5 2.5
итого 465 18.85 10.06 72.77 457.83 10.66

Среднедневная сбалансированность: 63.0 59.1 273.6 1877.9 32.8

итого за весь период: 977.6 873.7 3872.4 27202.4 798.8
15.0 15.0 15.0 15.0 15.0

среднедневная сбаланс-ность за 15дн (таб№1, прил№10) 65.2 58.2 258.2 1813.5 53.3
400.00 900.00 400.00

содержание белков, жиров, углеводов: 14.37 28.91 56.94

распределение калорийности по приемам пищи: завтрак 2завтрак обед полдник ужин
5980.73 820.75 9386.08 4172.54 6842.33
15.00 15.00 15.00 15.00 15.00
398.72 54.72 625.74 278.17 456.16
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

распределение калорийности  в процентах (%), (таб№4) 21.99 3.02 34.50 15.34 25.15

составил: технолог МКУ "ЦБУО" Спиридонова А.А.
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