
Что нужно знать родителю,  

когда ребенок поступает в детский сад? 

 
 Не обсуждать при малыше волнующие Вас проблемы, 

связанные с детским садом; 

 Заранее узнать все новые моменты в режиме дня в 

детском саду и ввести их в режим дня ребенка дома; 

 Повысить роль закаливающих мероприятий; 

 Учить ребенка дома всем необходимым навыкам 

самообслуживания; 

 Не угрожать ребенку детским садом как наказанием за 

детские грехи, а также за его непослушание; 

 Готовить Вашего ребенка к временной разлуке с Вами 

и дать понять ему, что это неизбежно только потому, 

что он уже большой; 

 Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне 

поступления ребенка в детский сад; 

 Планировать свой отпуск так, чтобы в первый месяц 

посещения ребенком нового организованного 

коллектива у Вас была бы возможность оставлять его 

там не на целый день.  В первое время рекомендуется 

оставлять ребенка на 2 - 3 часа. 

 На время прекратить походы в цирк, в гости; сократить 

просмотр телевизионных передач; 

 Не кутать ребенка, а одевать его так, как необходимо в 

соответствии с температурой в группе и во время 

прогулок на улице по сезону; 

 Все время объяснять ребенку, что он для Вас, как и 

прежде, дорог и любим. 

 

 

 

 
 


