
Правила поведения взрослых, 
снижающие риск появления обмана у ребенка: 

1. В семье существуют единые требования к ребенку, которые разделяются 

всеми. Нарушая это правило, Вы воспитываете опытного манипулятора, 

прекрасно различающего, ЧТО нужно сказать папе, если мама запретила что-

то. 

2. Сдерживайте свои обещания или не обещайте то, что не сможете 

выполнить. Это правило распространяется как на поощрение ребенка, так и 

на его наказание за проступки. 

3. Будьте искренни. Первоначально ребенок копирует манеру общения, 

поведение, стиль взрослого, ориентируясь на эмоциональную составляющую. 

Смысл поступков малышу не ясен, зато он отчетливо воспринимает Ваше 

настроение. 

4. Проясните систему запретов, дополнив ее разрешенными действиями. В 

семье, где ребенок постоянно ограничен в своих действиях и желаниях, 

возникает потребность выйти из-под контроля, хотя бы и солгав. 

5. Не умиляйтесь проявлениям лукавства у ребенка, не подыгрывайте его 

хитростям. Пожалуй, это правило в отдельных комментариях не нуждается. 

Если же факт лжи уже стал проявлять себя,  

то желательно использовать следующие правила: 

1. Каждый раз старайтесь разобраться, почему ребенок солгал. При этом 

важно помнить, что в дошкольном и младшем школьном возрасте ребенок 

редко ставит цель солгать. В большинстве случаев он руководствуется 

желанием избежать неприятной ситуации. Поэтому важно не просто 

установить факт лжи, а понять причину, по которой ребенок сказал неправду. 

2. Если ребенок сам сознался в обмане, его нельзя наказывать. В противном 

случае Вы можете больше никогда не услышать от ребенка правды. Не стоит 

использовать такие фразы, как: «Ты что, хочешь вырасти лгуном?» или «Ты 

еще такой маленький, а уже врешь!». Лучшего эффекта, Вы добьетесь, 

сказав: «Почему же ты сказал неправду, ведь ты такой честный у меня!?». 

3. Ребенок обязательно должен самостоятельно устранить результаты лжи: 

пусть вернет то, что взял без спроса; извиниться за свой обман, и т.п. Главное 

в этом правиле, чтобы ребенок не получил удовольствие, последовавшее как 

результат собственного обмана. 

 


