CaMmoyBakeHHe. Kak ero BOCIUTHIBATH?

Bricokuii ypoBeHb caMOyBa)XEHHSI - OUEHb II€HHAas 4dYepTa xapakTtepa peOEHKa.
YBEepeHHOCTh B CBOMX CHJIaX MIOMOTAeT MYy CIIPaBUTHCS C TPYTHOCTIAMH POCTA.

CamoyBakeHHE POXKIAETCS W3 NpPU3HAHUS COOCTBEHHBIX JOCTOMHCTB. Ecnu pebG&Hok
JIeJaeT 4TO-TO XOPOIIlo, OH YyBCTBYET ynoBieTBopeHue. Korna on yacto qobuBaercs ycnexa,
y HEro TMOSBIISIETCS Bepa B CBOM CIOCOOHOCTU. PeOEHOK XOYET HAy4UTHCS BCEMY TOMY, YTO
YMEIOT JIpyrue AeTu U B3pocibie. OH CTPEMUTCS OCTUYD BCE HOBBIE U 00JIee TPYIHBIC BUIBI
NeSTeTbHOCTH.

PebGénky, KoTOpOMYy HE XBaTaeT YyBCTBA YBEPEHHOCTH B cebe, HY)KHO JIaTh BO3MOKHOCTh
MPOSIBUTH CBOM criocoOHOCTU. Kaxapiil pe0EHOK UTO-TO YMEET JiesiaTh X0opoio. Bompoc B ToMm,
YTO UMEHHO.

Ponurenu momxkubl 3amymarbes: "Uto maércs pebénky nerde Bcero?" Ilonabmromaiite 3a
pe6éukom. [locMoTpuTe, yeM OH JIOOUT 3aHUMATHCS, Kakue BBl mpeamountaer. Ckopee
BCEro OH OyJeT BRIOMPATh TaKKE JIeNIa, KOTOPBIE €My YAIOTCS.

B3pocinbie T0KHBI TaK OPraHU30BaTh KWU3HB JIETEH, YTOOBI OHU MOTJIM MOATBEPKAATh U
pa3BuBaTh CBOM ycniex. O4eHb BaXKHO MOJICPKUBATH YHTY3HUA3M JIeTEeH.

WNuorpa ponutensM ciaeayeT MepecMOTPETh CBOU B3TJISIbI HA TO, KAKUE 3aHSATUS TTOJAXOAAT
MaJpyMKaM, a Kakue JeBOYKaM. ManpuuMK MOXKET MPEANOYeCTh TaHIbI, a AEBOYKA - Kapatd.
['maBHOE, 4TOOBI pOAMWTENU NPOSBWIM NMOHUMaHUE. VHTepechl neTell 4acTo MEHSIOTCS, HO
YyBCTBO TOT'0, YTO POAUTENH UX IOHUMAIOT, OCTAHETCS Ha BCIO JKU3Hb.

EcTb u npyrue criocoObl pa3BuTh ycrexu aereit. [lycts peOEHOK BBIMOIHAET KaKue-HUOYIb
HECJIOXKHBbIE TMopy4yeHusi. PeOEHOK MOKeT, Hampumep, pacCTaBUTh Tapejiku Ha CToJe,
MOJAMECTH B KyXHe mociie o0eqa. Pe6EHOk ObIBaeT oYeHb JOBOJICH, KOT/Ia HAPHUCOBAHHBIA UM
PUCYHOK BEIIAIOT HA CTEHY WJIU XOJOAWIbHUK.

Baxxno, 4T0o0BI peOEHOK YCIIEIIHO CIPABIISIICS C HOBBIMU BUAAMU JIEATEILHOCTH. Y CIEX B
JAHHOM CJIy4ae OMNpPEAENSIETCS HE CTOJIbKO KOHEYHBIM PE3yJIbTATOM, CKOJIBKO CTPEMIICHHUEM
peOEHKA HAYUYUTHCS YEMY-TO HOBOMY.

Paznenure 3amanue s peOEHKAa Ha cepuio MajleHBKUX 3adaHui. Korma oH BBITOTHUT
MepBoe, NePEXOqUTE KO BTOPOMY, TPEThEMY U T. 1. XBajJuTe €ro no xoay aena. He toponute
peOEHKa M HE CIemuTe YTO-HUOYIb CaMH 3a HEro ciejaaTb. OJTUM BBl 3aCTaBUTE €T0
MOYYBCTBOBAaTh CE€0S HEKOMICTCHTHBIM. 3aTPAaueHHOE BaMU BpEeMsS M YCWIHS OKYISTCS
CTOpHIIEIO - peOEHOK OyneT yBaxkaTh ceOs.

[IpoBoauTe Kak MOXHO OoJjblle BpeMeHU ¢ peO€HkoM. OH MOUMET, uTo ero ueHar. OH
YyBCTBYET CBOIO 3HAYMMOCTb, KOTJAa POJUTENN OTKJIAABIBAIOT pPajyd HEro pa3Hble Ba)KHBIC
"B3pocnbie" nena. llpucnymmuBaiitech kK MHeHHIO peOEHka. JleBouka MOYYBCTBYET ceOsi
CYACTIMBOM, €CITM Mama CIPOCUT, KaKkoe OJF0J0 MPUTOTOBUTH Ha 00€] WM KaKoe IJIaThe
HaJeTh B rocTh. [[s1 peOE€HKA 3TO UyJIeCHOE MEPEKUBAHUE - KOTJIa B3POCIIbIE BOCIPUHUMAIOT
€ro CEpbE3HO.

[ToxBana - ocHOBa (hOPMUPOBAHUSI CAMOYBAXEHHUS. JTO MPU3HAHKUE TOCTOMHCTB peOEHKA.
Pe6EHOK HY>X1aeTCsl B TOM, YTOOBI €T0 MOXBAJIHJIH.

Haubonee mone3na kKoHkpeTHas moxBana. Jlydimie cka3zath peOEHKY, KOTOpBIM €AeT Ha
Besiocunene: "Thl MOJIOJIEL, YTO OCTAHOBWJICA HA YIUNIy', YEM MPOCTO KOHCTAaTUPOBATh: 'TbI
Mojozen". Bol moguepkHETE KenaTeabHOE TMOBEACHHE, U PeOEHOK MOMMET, KaK OH JOJDKEH
ce0s BECTH, a He TOJIBKO MOPaayeTcs, YTO OH IpocTo "Moisiofen'", u He OyJEeT 3HATh [TOYEMY.




[Tonymarnite, mpexae, 4eM NOXBAJIMUTH CbIHA WM J04Yb. He OYeHb ylayHbId KOMILUIUMEHT
tumna: "Tel HaMHOTO 1Ieapee, yeM TBor Opat". PeOEHKa HYKHO XBaJIUTh 32 XOPOIIUMA MOCTYIIOK
("Mounogen, Tl HOAENWIICS NIEYeHbEM"), a HE 3a TO, YTO OH JIy4llle Opara.

HyxHo HayunTh peOEHKAa camMOMy NpPH3HABATh COOCTBEHHBIE INOCTH)KEHHS, HWHAa4y€ OH
OCTAHETCS 3aBUCUMBIM OT MHEHUsi Apyrux. [loOuBaiitech, 4yToOBl PEOEHOK MOT OILICHUTH
coOctBeHHbIe YMeHHs. UTo oH ymeer aenath xopouio? Kak oH 3to nenmaer? Eciam peGénok
IIPUHOCUT M3 JETCKOr0 €aJla PUCYHOK, MYCTh PACCKAXKET, MOYEMY OH emy HpaButTcs. Eciam
MOCTPOMII U3 KyOUKOB JIOM, CIIPOCHUTE, KAK OH CYMEN UX COCTABUTb.

PeOEHOK HOMMKEH CTPEMUThCS YTBEPAUTH CBOUM aBToputeT. [laiiTe emMy BO3MOXKHOCTH
"mpocBemaTe" Apyrux aerei.




	Высокий уровень самоуважения - очень ценная черта характера ребёнка. Уверенность в своих силах помогает ему справиться с трудностями роста.
	Самоуважение рождается из признания собственных достоинств. Если ребёнок делает что-то хорошо, он чувствует удовлетворение. Когда он часто добивается успеха, у него появляется вера в свои способности. Ребёнок хочет научиться всему тому, что умеют друг...
	Ребёнку, которому не хватает чувства уверенности в себе, нужно дать возможность проявить свои способности. Каждый ребёнок что-то умеет делать хорошо. Вопрос в том, что именно.
	Родители должны задуматься: "Что даётся ребёнку легче всего?" Понаблюдайте за ребёнком. Посмотрите, чем он любит заниматься, какие виды предпочитает. Скорее всего он будет выбирать такие дела, которые ему удаются.
	Взрослые должны так организовать жизнь детей, чтобы они могли подтверждать и развивать свой успех. Очень важно поддерживать энтузиазм детей.
	Иногда родителям следует пересмотреть свои взгляды на то, какие занятия подходят мальчикам, а какие девочкам. Мальчик может предпочесть танцы, а девочка - каратэ. Главное, чтобы родители проявили понимание. Интересы детей часто меняются, но чувство то...
	Есть и другие способы развить успехи детей. Пусть ребёнок выполняет какие-нибудь несложные поручения. Ребёнок может, например, расставить тарелки на столе, подмести в кухне после обеда. Ребёнок бывает очень доволен, когда нарисованный им рисунок вешаю...
	Важно, чтобы ребёнок успешно справлялся с новыми видами деятельности. Успех в данном случае определяется не столько конечным результатом, сколько стремлением ребёнка научиться чему-то новому.
	Разделите задание для ребёнка на серию маленьких заданий. Когда он выполнит первое, переходите ко второму, третьему и т. д. Хвалите его по ходу дела. Не торопите ребёнка и не спешите что-нибудь сами за него сделать. Этим вы заставите его почувствовать...
	Проводите как можно больше времени с ребёнком. Он поймёт, что его ценят. Он чувствует свою значимость, когда родители откладывают ради него разные важные "взрослые" дела. Прислушивайтесь к мнению ребёнка. Девочка почувствует себя счастливой, если мама...
	Похвала - основа формирования самоуважения. Это признание достоинств ребёнка. Ребёнок нуждается в том, чтобы его похвалили.
	Наиболее полезна конкретная похвала. Лучше сказать ребёнку, который едет на велосипеде: "Ты молодец, что остановился на углу", чем просто констатировать: "Ты молодец". Вы подчеркнёте желательное поведение, и ребёнок поймёт, как он должен себя вести, а...
	Подумайте, прежде, чем похвалить сына или дочь. Не очень удачный комплимент типа: "Ты намного щедрее, чем твой брат". Ребёнка нужно хвалить за хороший поступок ("Молодец, ты поделился печеньем"), а не за то, что он лучше брата.
	Нужно научить ребёнка самому признавать собственные достижения, иначе он останется зависимым от мнения других. Добивайтесь, чтобы ребёнок мог оценить собственные умения. Что он умеет делать хорошо? Как он это делает? Если ребёнок приносит из детского ...
	Ребёнок должен стремиться утвердить свой авторитет. Дайте ему возможность "просвещать" других детей.

