KOHCYJIBTAIIHA JI/IA POJHUTEJIEH «I10ABHKHBIE HI'PBI JOMA»

«Hepa — nymov demetl K NO3HAHUIO MUpA,
8 KOMOpOM OHU HCUBYMN

U KOMOopblti NPUSHAHbL USMEHUMbY.
A. M. I'opvruui.

Hepa — osmo eedywas OesmenvHOCmb peOeHKa, NoCpeocmeoM KOmMOopou OH
OpeanHuuHo passueaemcs u nosHaem mup. Iloosudsicnas uepa umeem 601bUIOE 3HAUEHUE
8 oJcusHu Oemeti. Quauueckue YNpaxMCHeHus. 8 NOOBUNCHLIX USpAx oarom 00bUOoU
0300posumMenbHblil.  3gexkm, O1AcOMBOPHO  6AUAL HA  CEPOEUHO-COCYOUCMYIO,
ObIXAMENbHYI0, CEeHCOPHYIO cucmembl. 11008udicHbIe USpbl YKPEnisaom Muluybl 6Ce20
mena, yaydwiarom oOMeH eewjecms, nogvluarom oowyio pabomocnocobHocmy
opeanuzma, evlpabamovleéaiom y Oemel INeMEeHMAapHvle YMeHUs OPUeHMUPOBAMbCs 8
npocmpauncmee,  Gopmupyiom — MmMOYHOCMb U CO2NACOBAHHOCMb  08U2AMENbHBIX
Oeticmseuu. B uepe pebenox ocmviciusaem u nozHaem OKPYICAOWUL MUD, ) HE20
paseueaemcs — uUHmMeNNeKm, — @Qammasus,  8000padiceHue,  pedv,  GOPMUPYIOMCS
coyuanvuvle xauecmea. Co3HamenvbHoe GblNOIHEHUe NPAGUN Uspsbl hopmupyem 0o,
passueaem camoobaa0anue, BblOEPIHCKY, YMeHUe KOHMPOIUPO8AmMb CE80U NOCMYNKU,
ceoe nosedenue. B uepe ¢opmupyemca makue auuHOCmMHble Kauecmea Kax
AKMUBHOCMb, YECMHOCMb, OUCYUNTUHUPOBAHHOCMb, CAPABEOIUB0Cmb. Paznoobpasmbie
ueposbvle oeticmsusi U NOOYUHeHUe NPAGUIAM USPbl PA38UBAION T08KOCMb, ObICMPOmY,
KOOpOUHAYUOHHbIE U  CKOPOCMHO-CUNIOBble  CNOCOOHOCMU U, camoe  2lasHoe,
O1a20NPUAMHO 8IUAIOM HA IMOYUOHAIbHOE COCMOsIHUEe Oemell.

Ilpeonazarw Bam nod60pKy noo8uIiCHBIX UZP, 8 KOMOPbIE MOMCHO UZPAMb 00OMA C
pebdeHKoMm.

Jec, bo10mo, 03epo. BeIOUparoT MecTa B KOMHATE, KOTOPHIE MTOTyYar0T Ha3BaHUS:
«J1ecy, «00I0TOY, «03epoy. Benyiuii Ha3pIBaeT 3BEpsi, NTHUILY WIH PHIOY (MOKHO
JOTOBOPUTHCA M HA3bIBATh PACTEHHUS ). BBICTPO CUMTAET 10 YCTAHOBIEHHOT O yKcia. Bee
OeryT v KakJIbIii CTAHOBHUTCSI B TO MECTO, KOTOPOE, 10 €r0 MHEHHIO, COOTBETCTBYET
MeCTy OOMTaHUSI HA3BAaHHOTO KUBOTHOTO WJIM MTHIIBI, TOTOM BO3BPAIIAIOTCS U BCE
cHavana.llobexxnaroT Te, KTo HU pa3y He OMINOCS.

Honpwvicynuuku. Bo3pMUTE MyCTYIO OOJIBIIYIO KAPTOHKY AJis siull. Ha moHbimike
KaX0r0 yriryosnenus Hanumwute yucia ot 1 1o 30. [lonoxxure kKapTOHKY-MUIIIEHb Ha
o1 (Ha oy He TOJKHO ObITh KoBpa!). Pa3beiitecs Ha 2 koMaHbl. [IpoBeauTe MTuHUIO
B MMOJIyTOpa-ABYX METPAX OT MUILIEHH U JIalTe KaXa0My UTpoKy 4-5 mapukos. [lenp —
MOTACTh B STYCHKH U HAOpATh KaK MOKHO OOJIBIIIE OYKOB.

Tpu, mpunaduams, mpudyams. IrpoKy CTAaHOBATCS BpacchiHylo. BriOupaercs
BoJAIMi. Bosimuii rooput: « Tpu» — BCE UTPOKHU TOJKHBI TOAHATH PYKH B CTOPOHY,
IIPU CJIOBE «TPUHAALATH!» — MOAHATH UX BBEPX, MIPU CIOBE» TPUILIATH!» — TMOJIOKHUTH
UX Ha T0siC (MOXHO MPUyMaTh Jpyrue IBUkKeHus). Boasiuii ObICTpO Ha3bIBAET
m000¢e U3 3-X yKa3aHHBIX Bbille yucen. JlomycTuBIIMM OMOKY OTXOAUT Ha IIar Ha3aj,
HO IIPOJIOJKAET UTpaTh. BRIMTPHIBAET TOT, KTO A0 KOHIIA OCTAETCS HA CBOEM MECTE.
Boasimmit MokeT pacTsaruBath cioBa: « Tpu-u-u-u...».




Munpi. C 3aBS3aHHBIMH TJIa3aMHU HYKHO JIOWTH 10 HA3HAYEHHOT'O MECTa, HE 3a7€B
pacCTaBlICHHBIX MPEAMETOB (MTPYIIKHU, TOAYIIKA U JIP.).

Yoeporcu wiapuk na nemy. Bpl cTOUTE B3SIBIIUCH 32 PYKH. 3a/1a4a — HE JaTh
OMYCTUTHCS BO3AYITHOMY IIAPUKY HA TMOJI, MOJTAIKUBAsI €T0 BCEMH YaCTSIMU TeJa.
[Tocne Toro, kak map ynajaét oJuH pa3, €ro Hellb3sl MOATAIKUBATh HOTAMHU, U TaK J0 T€X
op, MOoKa Heb3s OyJeT MOATAIIKUBATH HUYEM.

Icmaghempr. C HagyBHBIM apukoM. KaxaoMy y4acTHUKY J1aTh 1O MAJOYKE U
HaJlyBHOMY IIapHKy. 3a/iaua KaxkJ0ro Urpoka — q00exarh 10 MecTa nepeiauu
sctadeThl U HE J1aBaTh MAJOYKOM IIApUKY YIacTh HA 3€MJTIO.

JIpyroi BapuaHT: B pyKe JIOXKKA, B JIOXKKE — KapTOLIKa.

«Kmypku ¢ KonokonbuuKom»

BriOupaercs xxmypka. JKMypke 3aBs3bIBAIOT ri1a3a. J[pyromy urpoky 1arT B pyKU
KOJIOKOJTbY UK.

BwmecTe oHM TOBOPST:

3BeHST, 3BEHAT OyOeHunKH!

Onun, nBa, TpH,

He 3eBaii, nosu!

[Tocne atux cnoB urpa HaunmHaeTcss. OpUSHTUPYACH Ha 3BYK KOJOKOJIBYHUK, B KOTOPBIH
JIOJDKEH MOCTOSTHHO 3BEHETh YOErarouii, >)kMypKa JIOBUT €T0

"Pooom'. Ha rna3za Bemymiero HajeBaeTcs MOBs3Ka, OH - "poOoT". PeOeHOK roBOpUT
"Boepen", "Hazan", "Bmpaso", "BieBo", "ctoil" u T.n. W "mpuUBOAAT" €ro K 3apaHee
OTOBOPEHHOM 1eNH (IBEPH, OKHY U T.I1.).

"3oonapk'. PebeHOK pacrionararoTcs B KOMHATE U H300pa)kaeT 3Bepei:

AwuCT: CTOWKA Ha OAHOU HOTe, Ipyras COrHyTa, pyKH Ha MOsC.

CroHUKH: BCTaTh Ha YE€TBEPECHBKH, BBITAHYTH T'yOBI - "x000T1". "IIuTh BOy" - ¢ IIIyMOM
BTATHBAs BO31yX, BHITAHYB '"Xx000T1". "IloOpmm3rath Ha cebs BOAWYKON" - TOMHATH
TOJIOBY U C ITYMOM BBIJIOXHYTH UY€pE3 CXKAThIEC 3yOHhI.

Mumiku: xXoapba TMepekaTtoM ¢  OJHOBPEMEHHBIM  3BYKOIOJApa)kaHueM,'p-p-p».
[TuHrBUHBIL: X0/1b0a MEPEKATOM C MSITKA HAa HOCOK, PYKHU MPUKATHI, JTAJIOHU B CTOPOHBI,
OJTHOBPEMEHHO MTPOTOBapUBas «IU-TH".

Jlomaaku: 6er win Xoap0a, BBICOKO TIOJTHUMAsI KOJICHHU, WelKdsl NpU 3TOM SI3BIKOM.
Cobauku: cToliKa Ha YeTBepEeHbKaX, UMUTALIUA Jlast: "pbraanus .

Komreuku: cToiika Ha 4eTBEpeHbKaX, MPOrudas CuHy, UMUTALUS MSyKaHbs. UHKUKU: B
yoope MNpHCEB, MOAHUMAHUE U ONMYCKAHHE COTHYTHIX B JIOKTSIX pyK ("KpbuibeB") ¢
OJIHOBPEMEHHBIM ITPOTrOBapUBaHUEM '"UMK- YUPUK'".

JISTyIIKU: NpPOW3BOJIbHBIE MPBDKKKM M3 yHopa IPHUCEB, OJHOBPEMEHHO HUMHUTHUPYS
KBaKaHbE JISATYIIKH.

Kyxku: "x-x", ynanu Ha CIHUHY, MOJHATHCS HE MOTYT.

B3pocbiii Ha3bIBaeT )KUBOTHOE, a BCE IETU €r0 H300paKaroT.




	КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДОМА»
	Предлагаю Вам подборку подвижных игр, в которые можно играть дома с ребенком.
	Лес, болото, озеро. Выбирают места в комнате, которые получают названия: «лес», «болото», «озеро». Ведущий называет зверя, птицу или рыбу (можно договориться и называть растения). Быстро считает до установленного числа. Все бегут и каждый становится в...
	Попрыгунчики. Возьмите пустую большую картонку для яиц. На донышке каждого углубления напишите числа от 1 до 30. Положите картонку-мишень на пол (на полу не должно быть ковра!). Разбейтесь на 2 команды. Проведите линию в полутора-двух метрах от мишени...
	Три, тринадцать, тридцать. Игроки становятся врассыпную. Выбирается водящий. Водящий говорит: «Три» — все игроки должны поднять руки в сторону, при слове «тринадцать!» — поднять их вверх, при слове» тридцать!» — положить их на пояс (можно придумать др...
	Мины.  С завязанными глазами нужно дойти до назначенного места, не задев расставленных предметов (игрушки, подушка и др.).
	Удержи шарик на лету.  Вы стоите взявшись за руки. Задача — не дать опуститься воздушному шарику на пол, подталкивая его всеми частями тела. После того, как шар упадёт один раз, его нельзя подталкивать ногами, и так до тех пор, пока нельзя будет подта...
	Эстафеты. С надувным шариком. Каждому участнику дать по палочке и надувному шарику. Задача каждого игрока — добежать до места передачи эстафеты и не давать палочкой шарику упасть на землю.

