


С наступлением зимы жизнь животных в лесу меняется. Зима для животных –

трудное время: холодно, мало еды. Не только травоядным, но и хищникам трудно 

добывать себе пищу. Но животные приспособились к зимовкам. Кто-то впадает в 
зимнюю спячку. А кому-то перенести суровые морозы помогает теплый мех. 



Медведь зимой спокойно спят в своей берлоге, которую выстилает хвоей, 

корой деревьев, сухим мхом. Если медведь осенью не нагулял много жира, то он 

долго не может уснуть в берлоге, ходит по лесу в поисках пищи. Такой медведь 
очень опасен для всех. Его называют «шатун».





Поздней зимой у медведицы рождаются 2-3 медвежонка. Они рождаются 

беспомощными, лежат у мамы — медведицы на брюхе. Она их кормит густым 

молоком, но при этом сама не ест. Только весной медвежата выходят из берлоги.



Волки – хищники коварные и очень опасные и для зверей, и для человека. Волки 

отлично видят даже в темноте и прекрасно слышат. Зимой волк почти всегда ходит 

голодный, он не может быстро бегать по рыхлому снегу. А вот по насту бегает очень 

быстро! Тогда от волка не убежать!



Волк пробегает очень большие расстояния, чтобы найти себе пропитание. Они 

охотятся на лосей, зайцев, куропаток, тетеревов. 



Голодные волки зимой нападают даже на собак и на людей.



Зимой у волков вырастает толстая теплая зимняя «шуба», шерсть становится 

теплее. Живут волки зимой стаями: волк, волчица и их выросшие волчата.





Мех рыси очень теплый и густой, особенно в зимний период. Охотится 

обыкновенная рысь в основном на зайцев. По возможности нападает на косулю, 

изюбря. Может поймать белку, куницу. Очень любит мясо рябчиков, тетеревов, 
глухарей.



Основными врагами рыси являются волки, которые стараются поймать и 

задушить ее при любой возможности. От опасности она часто спасается на 

деревьях - благодаря острым когтям и сильным лапам она лазает по ним очень 

хорошо. 



Шерсть у лисицы зимой становится более густая. И лапы и тело обрастают 

густым подшерстком, поэтому холодом лису не испугать! Лисы охотятся зимой на 

мышей, зайцев и птиц. Во время сильных метелей и непогоды она ищет убежище, 
сворачивается клубком и прикрывается хвостом.





Белку спасает от мороза теплая шубка и гнездо. Она строит гнездо из 

прутиков, а щели конопатит мхом. В гнезде даже в сильные морозы всегда тепло. 

Обычно у белки не один домик, а несколько: для сна, для зимовки, для выведения 
потомства. 



Шишки — любимый зимний корм белок. В голодные зимы, когда шишек мало, белка 

кормится корой, еловыми почками, раскапывает снег в поисках пищи на земле. 

Пережить суровое время помогают белочке сделанные осенью запасы. С помощью 

поразительного тонкого обоняния даже в глубоком снегу находит она спрятанные 

орешки, грибы.





Скачками передвигается заяц. Зимой он белый, шубка теплая. А домика у него 

нет, спит заяц на снегу. Прячется от врагов тоже на снегу. Запасов заяц не делает, 
обгладывает кору молоденьких осинок, грызет тонкие веточки. 



Лось – это лесной великан, и еды ему нужно очень много. Зимой лоси 

живут вместе. Очень любят лоси кору молодых осинок. Едят они и побеги 

молодых сосен, для них эти побеги как лекарство.



Отдыхают лоси зимой, закопавшись в снег, в снежных ямах. В пургу лоси 

собираются в стадо и уходят в укромное место, прячутся на земле — забираются 

под снежную шубу. Сверху на них падает снег, укрывая лосей иногда почти с 

головой. Получается снежное тёплое «покрывало».



В последний месяц зимы – в феврале — настаёт для лося тяжелая пора. В лесу 

появляется наст – корочка на снеге. Лоси проваливаются под снег, режут настом 

себе ноги, не могут быстро бегать. Этим пользуются волки. Лоси защищаются от 
волков рогами и копытами.



После сильного снегопада кустарники и низкие деревца оказываются под снегом 

и ни лось, ни заяц не могут их достать. И тут на помощь животным приходят люди –

лесники. Они подкармливают животных и птиц. Раскладывают берёзовые и 

осиновые веники, сено, делают кормушки.


