
Картотека Пальчиковых игр по лексическим темам 

для детей с ТНР по Н. В. Нищевой 

 
Тема «Осень» Игра «Вышел дождик» 

Цель: Развитие мелкой моторики 

Дождь по лужам звонко скачет «Здороваются» большие пальцы рук, потом 

указательные, потом средние, затем 

безымяные. 

Целый день сегодня плачет «Здороваются» мизинцы, потом безымянные 

пальцы, потом средние, затем 

указательные. 

Наклонил цветы и травы  

Стали полными канавы  

Намочил он всё подряд  

Ну-ка, дождь, полей ребят  
Н. Нищева 

Тема «Овощи» Игра «Корзина с овощами». 
Цель: Развитие мелкой моторики 

С большой корзиной иду в огород. 
На грядках растет разноцветный народ. 

Идут по кругу, держась за руки. 

Тут красный, пузатый сеньор - помидор. 
А там кабачок, оседлавший забор. 
Румяный редис принакрылся листком. 
Зеленый лучок дружно всходит рядком. 
Как солнышко желтая репка горит. 
И с черною редькой, смеясь, говорит. 
Лиловый, атласный висит баклажан. 
Он здесь словно гость из диковинных стран. 
Вот рыжей лисицей крадется морковка, 
А тут чеснока две седые головки 
И сочный кудрявый хрустящий салат. 

На каждое название овоща загибают по 

одному пальцу сначала на правой, потом – на 

левой руке. 

Все дружно в корзине горою лежат. Вновь идут по кругу, взявшись за руки 
Н. Нищева 

Тема «Фрукты» Игра «Что в корзину положу?». 
Цель: Развитие мелкой моторики  

Красные яблоки зреют в саду.  В сад 

погулять я с корзинкой иду. 

Что я в корзинку свою положу?   

Вы посчитайте, а я расскажу. 

Идут по кругу, взявшись за руки. 

Груши, сливы и айву,  По порядку назову. 

Абрикосы и гранат. 

Сосчитали все подряд? 

Персик, спелый виноград, 

Много яблок и гранат. 

Очень спелую хурму 

Тоже я с собой возьму. 

Загибают на каждое название фрукта по 

одному пальцу сначала на правой, потом – на 

левой руке.  

Н. Нищева 

 

 



Тема «Грибы. Ягоды» Игра «Грибы». 

Цель: Развитие мелкой моторики  
Топ-топ — пять шагов, Шагают пальчиками по столу. 
В туесочке пять грибов. Переплели пальцы — сделали туесок,  

большие пальцы — ручка. Мухомор красный — гриб опасный. 
А второй — лисичка, Загибают по одному пальцу на обеих руках 

на обеих руках на каждое название гриба, 

начиная с мизинцев. 
Рыжая косичка. 
Третий гриб — волнушка, 
Розовое ушко. 
А четвертый гриб — сморчок, 
Бородатый старичок. 
Пятый гриб — белый, 
Ешь его смело! 

Е. Стюарт 

Тема «Перелетные, водоплавающие птицы» Игра «Птички». 

Цель: Развитие мелкой моторики  
Эта птичка — соловей, Дети загибают по одному пальцу на обеих 

руках на каждое название птицы. Эта птичка — воробей, 
Эта птичка — совушка, 
 Сонная головушка, 
Эта птичка — свиристель, 
Эта птичка — коростель, 
Эта птичка — злой орлан. Машут сложенными накрест ладонями. 
Птички, птички, по домам! Машут руками, как крыльями. 

Русская народная песенка 

 

Тема «Дикие животные» Игра «Есть у каждого свой дом». 

Цель: Развитие мелкой моторики  
У лисы в лесу глухом Загибают пальцы на обеих руках: по 

одному пальцу на каждое двустишие. 
 

Есть нора — надежный дом. 
Не страшны зимой метели 
Белочке в дупле на ели. 
Под кустами еж колючий 
Нагребает листья в кучу. 

Из ветвей, корней, коры 

Хатки делают бобры. 
Спит в берлоге косолапый, 
До весны сосет там лапу. 
Есть у каждого свой дом, Удары ладонями и кулаками поочередно. 
Всем тепло, уютно в нем. 

В. Пальчинскайте 

 

Тема «Домашние животные» Игра «Буренушка». 
Цель: Развитие мелкой моторики 

Дай молочка, Буренушка, Показывают, как доят корову. 

Хоть капельку — на донышке. 

Ждут меня котятки, Делают «мордочки» из пальцев. 

Малые ребята. 

Дай им сливок ложечку, Загибают по одному пальцу на обеих руках 

на каждое название молочного продукта. Творогу немножечко. 

Масла, простоквашки, 



Молочка для кашки. 

Всем дает здоровье Снова показывают, как «доят» корову. 

Молоко коровье! 
Чешская песенка 

 

Тема «Одежда, обувь, головные уборы» Игра «В прихожей». 

Цель: Развитие мелкой моторики  
На полке в прихожей по парам стоят Совершают ритмичные хлопки в ладоши. 

Ботинки и тапки — две пары подряд. Загибают по одному пальцу сначала на 

правой, потом на левой руке. Сапожки, и туфли, и папины кеды, 

И тапочки мамы и шлёпанцы деда, 

А рядом мои босоножки,  

Кроссовки братишки Серёжки, 

И красные туфли на шпильке, 

Что папа купил нашей Лильке. 
Н. Нищева 

Тема «Зима» Игра «Снежинки». 
Цель: Развитие мелкой моторики 

Стою и снежинки в ладошку ловлю. Ритмичные удары пальцами левой 

руки, начиная с указательного пальца,  по 

ладони правой руки. 

Я зиму, и снег, и снежинки люблю. Ритмичные удары пальцами правой 

руки, начиная с указательного пальца,  по 

ладони левой руки. 

Но где же снежинки?  На первый вопрос сжать кулаки, на второй 

– разжать. В ладошке вода! 

Куда же исчезли снежинки? Куда? На первый вопрос сжать кулаки, на второй 

– разжать. 

Растаяли хрупкие льдинки-лучи... Мелкие потряхивания 

расслабленными ладонями. Как видно, ладошки мои горячи. 
Н. Нищева 

Тема «Посуда» Игра «Машина каша». 

Цель: Развитие мелкой моторики  
Маша каши наварила, Указательным пальцем правой руки 

«мешают» в левой ладони. Маша кашей всех кормила. 

Положила маша кашу 

Кошке – в чашку, Загибают по одному пальцу на левой руке. 

Жучке – в плошку, 

А коту - в ложку. 

В миску курицам, цыплятам 

И в корытце поросятам. 

Всю посуду заняла, Разжимают кулак. 

Всё до крошки раздала. Сдувают «крошку» с ладони. 
Н. Нищева 

Тема «Новогодний праздник» Игра «С Новым годом». 
Цель: Развитие мелкой моторики 

С Новым годом! С Новым годом! Стоят лицом в круг, кланяются. 

Здравствуй, Дедушка Мороз! 

Он из леса мимоходом Идут по кругу, изображают, что несут на 



Елку нам уже  принес. плече елку. 

На верхушке выше веток Встают лицом в круг, поднимают руки 

вверх. 

Загорелась, как всегда, Поднимаюся на носки. 

Бегут по кругу, руки на поясе. Самым ярким жарким светом 

Пятикрылая звезда 

Е. Трутнева 

 

Тема «Транспорт» Игра «Я по улице шагаю». 
Цель: Развитие мелкой моторики 

Я по улице шагаю, 

Я шагаю и считаю. 

Раз – автобус тёмно – синий, 

Два – пожарная машина, 

Три – маршрутное такси, 

Подвезти нас попроси. 

А четыре — самосвал. 

Он на стройке побывал, 

Он туда песок отвез. 

У него есть шесть колес. 

Пять – троллейбус номер «пять», 

Ездим мы на нём гулять. 

Шесть и семь — велосипеды, 

По своей дорожке едут. 

Восемь — серый внедорожник, 

Он несется! Осторожно! 

Девять – грузовик с камнями, 

Покажу его  я маме. 

Десять — папин «шевроле». 

Был он куплен в феврале. 
Н. Нищева 

 

Тема «Животные жарких стран» Игра «Где обедал воробей?». 
Цель: Развитие мелкой моторики  

- Где обедал, воробей?  Машут перекрещенными ладошками. 

В зоопарке у зверей Делают из ладоней раскрывающуюся 

пасть. 

Пообедал я сперва На каждое название животного загибают 

по одному пальчику сначала на левой, 

потом на правой руке. 
За решеткою у льва. 

Подкрепился у лисицы, 

У моржа попил водицы, 

Ел морковку у слона. 

С журавлем поел пшена. 

Погостил у носорога, 

Отрубей поел немного. 

Побывал я на пиру 

У хвостатых кенгуру. 

Был на праздничном обеде 

У мохнатого медведя. 

А зубастый крокодил Делают раскрывающуюся пасть из 



Чуть меня не проглотил. ладоней. 
С. Маршак 

 

Тема «Животный мир морей и океанов. Рыбы» Игра «Рыбка». 
Цель: Развитие мелкой моторики  

Рыбка плавает в водице.  Сложенными вместе ладонями 

изображают, как плывет рыба. Рыбке весело играть. 

- Рыбка, рыбка, озорница,  Грозят пальцем. 

Мы хотим тебя поймать. Медленно сближают ладони. 

Рыбка спинку изогнула,  Изображают, как плывет рыба. 

Крошку хлебную взяла,  Делают хватательные движения обеими 

руками 

Рыбка хвостиком махнула,  Изображают сложенными вместе 

ладонями, как плывет рыба. Рыбка быстро уплыла. 
Н. Нищева 

 

Тема «Комнатные растения» Игра «Зимний сад». 
Цель: Развитие мелкой моторики  

Зимний сад в саду у нас. Выполняют ритмичные чередующиеся 

хлопки ладонями и удары кулаками. Удивим хотите вас? 

В нем шефлера и монстера На каждое название загибают по одному 

пальцу сначала на левой, потом на правой 

руке. 

  

 

Филокактус, сансевьера 

Фикус,филодендрон , 

Хойя иклеродендрон, 

Пеперомия седая 

И зебрина молодая. 

Сад зимой цветет и летом, 

В зелень круглый год одет он. 
Н. Нищева 

 

Тема «Весна» Игра «Дрозд - дроздок». 
Цель: Развитие мелкой моторики  

Дружок ты мой, дрозд.                 Машут сложенными накрест ладонями. 

В крапинку хвост.   

Носик — остренький,     Загибают по одному пальцу на обеих руках, 

начиная с большого пальца. Бочок — пестренький. 

Перья — тонкие,       

Песни — звонкие. 

Весной распеваются, Снова машут сложенными на- 

крест ладонями. Зимой забываются. 

Молдавскаяпесенка 

 

Тема «Труд на селе весной.Откуда хлеб пришел?» Игра «Каша». 
Цель: Развитие мелкой моторики 

Каша в поле росла, Стоят лицом в круг, подняли руки вверх, 

шевелят пальчиками. 

К нам в тарелку пришла. «Идут» пальцами по столу. 

Всех друзей угостим, В правой ладоне «мешают» указательным 

пальцем левой руки. По тарелке дадим. 



Птичке – невеличке, Загибают по одному пальцу на обеих руках, 

начиная с больших пальцев. Зайцу и  лисичке, 

Кошке и матрешке, 

Всем дадим по ложке. Разжимают кулаки. 
Н. Нищева 

 

Тема «Насекомые» Игра «Пчела». 
Цель: Развитие мелкой моторики 

Прилетела к нам вчера Машут скрещенными ладонями, как 

крыльями. 

Полосатая пчела, На каждое название насекомого 

загибают по одному пальцу, начиная с 

большого пальца. 
А за нею шмель - шмелек 

И веселый мотылек, 

Два жука и стрекоза - 

Как фонарики глаза. Складывают колечки из пальцев и подносят 

к глазам. 

Пожужжали, полетали, Вновь машут ладонями. 

От усталости упали. Роняют ладони на стол. 
 Н. Нищева 

 


