
 

Чек–лист для спортивного зала 

 

 

Наименование оборудования 
Количество, 

шт. 

Инвариа

нтная 

часть 

ФОП 

Вариатив

ная часть 

ФОП 

Примечан

ие 
есть + /нет 

- 

 Раздевальные 

1.  Система сушки вещей детей 1 +  - 

2.  Система хранения вещей детей 

со скамьей в комплекте 

1 +  - 

 Универсальный спортивный зал 

3.  Аппаратно–программный 

комплекс для определения 

предрасположенности к 

занятиям видами спорта (АПК)  

1 – только 

для ДОО, 

реализующ

их 

программу 

раннего 

физическог

о развития 

+  - 

4.  Балансиры разного типа 4 +  - 

5.  Брусья навесные для 

гимнастической стенки 

1  + - 

6.  Воланы для игры в бадминтон 4 +  + 

7.  Ворота для мини-

футбола/гандбола пристенные с 

креплением к стене 

1 комплект 

из 2 ворот с 

сетками 

+  + 

8.  Гимнастическая палка 

пластмассовая 

по 

количеству 

детей в 

группе 

+  + 

9.  Гимнастическая стенка 2 +  + 

10.  Гимнастический коврик по 

количеству 

детей в 

группе 

+  + 

11.  Гимнастический набор: обручи, 

рейки, палки, подставки, 

зажимы для эстафет в 

помещении 

1 +  + 

12.  Дорожка гимнастическая 1 +  + 

13.  Дорожка для прыжков в длину 1 +  + 

14.  Доска гладкая с зацепами 1 +  + 



 

15.  Доска наклонная 1 +  + 

16.  Доска с ребристой 

поверхностью 

1 +  + 

17.  Дуга большая 2 +  + 

18.  Дуга малая 2 +  + 

19.  Дуги для подлезания 10 +  + 

20.  Жилетка игровая 20 +  - 

21.  Защитная сетка на окна по 

количеству 

окон 

+  - 

22.  Измеритель высоты установки 

планки для прыжков в высоту 

1 +  + 

23.  Канат для перетягивания 2 +  + 

24.  Канат подвесной для лазания 2 +  - 

25.  Клюшки 15 +  + 

26.  Коврик массажный 12 +  + 

27.  Кольца гимнастические 1  + - 

28.  Кольцеброс 2 +  + 

29.  Кольцо баскетбольное 2 +  + 

30.  Кольцо мягкое 10 +  - 

31.  Кольцо плоское 10 +  + 

32.  Комплект атрибутов 

общеразвивающих упражнений 

и подвижных игр 

1 +  + 

33.  Комплект гантелей 10 +  - 

34.  Комплект детских тренажеров 1  + - 

35.  Комплект оборудования для 

соревнований и спартакиад 

1 +  + 

36.  Консоль пристенная для канатов 

и шестов 

1 +  - 

37.  Конус с втулкой, палкой и 

флажком 

10 +  + 

38.  Корзинка для мячей 4 +  + 

39.  Лабиринт составной из 

нескольких секций 

1  + + 

40.  Лента гимнастическая по +  + 



 

количеству 

детей в 

группе 

41.  Лыжи (комплект с креплениями 

и палками) 

по 

количеству 

детей в 

группе 

 + - 

42.  Массажный ролик 10  + - 

43.  Мат гимнастический 

(стандартный) 

2 +  + 

44.  Мат гимнастический прямой 2 +  + 

45.  Мат гимнастический складной 2 +  - 

46.  Мат с разметками 4 +  - 

47.  Мягкая «кочка» с массажной 

поверхностью  

комплект из 

4 шт. 

 + - 

48.  Мяч баскетбольный 2 +  + 

49.  Мяч гимнастический 4 +  - 

50.  Мяч для метания 20 +  + 

51.  Мяч для мини-баскетбола 4  + - 

52.  Мяч набивной (0,5 кг) 4 +  + 

53.  Мяч набивной (медбол) 4  + - 

54.  Мяч физиоролл 2  + + 

55.  Мяч фитбол (диаметр не менее 

65 см) 

4 +  + 

56.  Мяч футбольный 2 +  + 

57.  Набор мячей (разного размера, 

резина) (не менее 5 шт.) 

6 +  + 

58.  Набор разноцветных кеглей с 

битой 

2 +  + 

59.  Набор спортивных 

принадлежностей: кольцо малое 

(10–12 см), лента короткая (50–

60 см), палка гимнастическая 

короткая (80 см), мяч средний 

6 +  + 

60.  Нагрудные номера 40  + - 

61.  Насос для накачивания мячей 1 +  + 

62.  Настенная лесенка (шведская 

стенка) 

4 +  + 



 

63.  Обруч малого диаметра 20 +  + 

64.  Обруч среднего диаметра 20 +  + 

65.  Палка гимнастическая 

деревянная 

по 

количеству 

детей в 

группе 

+  + 

66.  Палочка эстафетная 4 +  + 

67.  Перекладина гимнастическая 

пристенная/Перекладина 

гимнастическая универсальная 

(турник) 

1  + - 

68.  Перекладина навесная 

универсальная 

1  + - 

69.  Портативное табло 1  + - 

70.  Прыгающий мяч с ручкой 2 +  + 

71.  Ракетки для бадминтона 

(комплект с воланами) 

15 +  + 

72.  Ролик гимнастический 10  + - 

73.  Свисток 1 +  + 

74.  Секундомер 1 +  + 

75.  Секундомер (электронный) 1  + + 

76.  Серсо (комплект для игры) 2 +  - 

77.  Система для перевозки и 

хранения мячей 

1  + + 

78.  Скакалка (взрослая) 2 +  + 

79.  Скакалка детская по 

количеству 

детей в 

группе 

+  + 

80.  Скамейка гимнастическая 

универсальная 

6 +  + 

81.  Стеллаж для инвентаря 1 +  + 

82.  Степ платформа 15  + + 

83.  Стойка баскетбольная с сеткой 

(комплект) 

2 +  + 

84.  Стойка для гимнастических 

палок 

1 +  + 

85.  Стойки для прыжков в высоту 2 +  - 



 

(комплект) 

86.  Султанчики для упражнений 50 +  + 

87.  Сухой бассейн с шарами для 

зала 

1  + + 

88.  Табло электронное игровое (для 

волейбола, баскетбола, футбола, 

гандбола) с защитным экраном 

1  + - 

89.  Тележка или стенд для 

спортинвентаря 

1  + + 

90.  Турник (перекладина высокая) 2  + - 

91.  Ферма для щита баскетбольного 1 +  - 

92.  Фишки конусы 10 +  + 

93.  Флажки разноцветные 

(атласные) 

50 +  + 

94.  Шайбы 15 +  + 

95.  Щит баскетбольный 1 +  + 

96.  Щит для метания в цель 

навесной 

2 +  + 

97.  Эспандеры кистевые (детские) по 

количеству 

детей в 

группе 

 + - 

 Дополнительное и вариативное оборудование для подвижных игр и спортивных 

мероприятий 

98.  Комплект для проведения 

спортивных мероприятий (в 

бауле) 

1  + - 

99.  Комплект судейский (в сумке) 1  + - 

100.  Музыкальный центр 1 +  - 

101.  Набор для подвижных игр (в 

сумке) 

1 +  - 

 Кабинет инструктора по физической культуре 

102.  Доска пробковая/Доска 

магнитно-маркерная 

1 +  - 

103.  Компьютер педагога с 

периферией/ноутбук 

(лицензионное программное 

обеспечение, программное 

обеспечение) 

1 +  - 



 

104.  Кресло педагога 1 +  + 

105.  Многофункциональное 

устройство/принтер 

1 +  + 

106.  Стол педагога 1 +  + 

107.  Шкаф для одежды 1 +  + 

 Снарядная 

108.  Аптечка универсальная для 

оказания первой медицинской 

помощи (в соответствии с 

приказом № 822н) 

1 +  + 

109.  Грабли для песка 1 +  - 

110.  Комплект поливалентных матов 

и модулей 

1  + + 

111.  Лыжный комплект взрослый 1  + - 

112.  Набор для игры в шахматы 4 +  - 

113.  Набор для игры в шашки 4 +  - 

114.  Пьедестал разборный 1  + - 

115.  Рулетка 2 +  - 

116.  Сетки защитные на окнах и 

осветительных приборах 

по 

количеству 

приборов и 

окон 

+  - 

117.  Стеллаж для инвентаря 1 +  - 

118.  Стеллаж для лыж 1  + - 

119.  Флажки для разметки лыжной 

трассы 

20  + - 

120.  Часы с пульсометром и 

шагомером 

2 +  - 

121.  Шахматные часы 4  + - 

122.  Шкаф для сушки лыжных 

ботинок 

1  + - 

123.  Шкаф-локер для инвентаря 1  + - 

 

Вывод:в результате было выявлено, что спортивный зал оснащен на 58%, имеется 

недостаток некоторого оборудования и инвентаря, необходимо приобрести: 

- Балансиры разного типа  4шт; 
- Ворота для мини-футбола/гандбола пристенные крепления к стене (комплект из 2 ворот с 
сетками) 1шт; 
- Коврик гимнастический 10 шт; 



 

- Дорожка для прыжков в длину 1шт; 

- Жилетка игровая 20 шт; 

- Защитная сетка на окна, по количеству окон; 

- Клюшки 6 шт; 

- Лыжи (комплект с креплениями и палками) 12шт; 

- Мягкая «кочка» с массажной поверхностью (комплект из4 шт.) 4 шт; 

- Набивной мяч массой 0,5кг 4шт; 

- Мяч набивной1кг 2 шт; 

- Мяч футбольный 2 шт; 

- Мяч волейбольный 1шт; 

- Мяч резиновый (диаметр 15-18см)10 шт; 

- Обруч плоский (диаметр 50см) 10 шт; 

- Гимнастические плоские палки 10 шт; 

- Секундомер 1шт; 

- Скамейка гимнастическая универсальная 3 шт; 

Кабинет педагога/воспитателя физической культуры: 
- Компьютер педагога с периферией/ноутбук 

(лицензионное программное обеспечение, программное обеспечение) 1шт. 

В остальном оборудовании и инвентаре нет острой необходимости, для реализации 

образовательной программы. 

 

 


